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Im Palmental stehf, was sich
so mancher fiir den
heimischen Garten winschen wirde.
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Singapur, die kleinste Republik
Sildostasiens, ist ein Inselstaat,
der im Norden Malaysia als Nach-
barn hat und im Siiden durch die
Stralte von Singapur von Indo-
nesien getrennt ist. Den Grolteil
des Landes nimmt die Stadt Sin-
gapur ein — von ihr ist eigentlich
immer die Rede, wenn man von
Singapur spricht. Das Stadtbild
wird von Wolkenkratzern, \Ver-
kehr und der Hektik einer Grof-
stadt bestimmt. Doch auch in Sin-
gapur wird man auf der Suche
nach Ruhe fiindig — im Botani-
schen Garten.

Das tropisch-feuchte Klima mit
einer Jahresdurchschnittstem-
peratur von etwa 27 Grad be-
gunstigt eine reiche botanische
Vielfalt. Nicht umsonstist der Bo-
tanische Garten der Stadt einer
der schonsten der Welt.

Nutzpflanzen als Idee

Bereits 1822 lielt Sir Stamford
Raffles, Grinder der Stadt, ei-
nen experimentellen Garten auf
dem heutigen Fort Canning Hill

errichten. Er zielte in erster Linie
darauf ab, Nutzpflanzen, wie Ka-
kao und Muskat, anzubauen. Er-
folgreich war dieses Projekt
nicht, und so wurde die Anlage
bereits 1829, kurz nachdem Raf-
fles gestorben war, wieder ge-
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€ib Botabischer Gartep der Superklasse

schlossen. 1858 wurde der Bota-
nische Garten am heutigen Ort
gegrindet. Als Erholungspark
gedacht, fanden in ihm Blumen-
ausstellungen und Feste statt.
Mach der Ubergabe der Verwal-
tung des Gartens anden Staat




Das Cool House im Orchideengarten §
stellt Klimaverhélinisse
kihlerer Bergregionen dar.

Fotos: nf

1874 wurden alsbald botanische
Experten, die nach Kew-
Standards geschult waren, hin-
zugezogen. Der unaufhaltsame
Ausbau des Botanischen Gar-
tens begann, wahrend gleichzei-
tig der wissenschaftliche For-
schungsgedanke vorangetrie-
ben wurde. Bereits 1928 wurden
unter der Leitung von Professor
Eric Holttumn die ersten Hybridi-
sierungs- und Zuchtversuche mit
Orchideen begonnen. Er legte
damit den Grundstock fiir eine
noch heute florierende Orchi-
deenindustrie. Spatestens Ende
der 80er Jahre zahlte der Botani-
sche Garten in Singapur zu den
groftartigsten botanischen Anla-
gen weltweit. Auch auf dem For-
schungssektor machten sich die
Spezialisten der Einrichtung ei-
nen Mamen. Umfassende Bil-
dungsprogramme und Projekte
zum Erhalt der Flora trugen zum
guten Ruf des Botanischen Gar-
tens bei.

Irgendetwas bliihtimmer

Auf mehr als 60 Hektar Flache
sind mehrere Tausend Pflanzen-
arten zu bestaunen. Einzelne
Themenbereiche, wie zum Bei-
spiel Palmental, Evolutionsgar-
ten oder Regenwald, Ingwer-
oder Okogarten, bieten fir jeden
Geschmack etwas. Einer der
grofiten Anziehungspunkte der
Anlage ist sicher der Orchideen-
garten, der mit mehr als 1000
Spezies und 2000 Hybriden auf-
wartet. Begehrte Fotomotive fin-

Besondere Orchideen erhalten ein besonderes
Ambiente im Orchideenhaus.

det man im VIP Orchideen Gar-
ten—zahlreiche Grofien der Welt
sind dort mit ihrer eigenen Orchi-
dee vertreten. Im so genannten
Cool House wird das kihl-
feuchte Klima hoherer Bergre-
gionen imitiert — Fleischfressen-
de Pflanzen und zauberhafte Or-
chideen sind dort zu bewundermn.
Eine Bromeliensammlung und
natlrich die Nationalblume Sin-
gapurs, die Vanda Miss Joa-
quim, vervollstandigen die Viel-
falt.

Im Frangipani-Tal gilt es farben-
prachtige Bliten zu bewundern,

Einer der zahlreichen ausgeschilderten
f Fotospots im Orchideengarten.
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+ Gegriindet wurde der Garten
1859.

» Der erste Direktor war Henry
MNicholas Ridley, der von 1888
bis 1911 den Aufschwung des
Gartens vorantrieb. Wahrend
seiner Amtszeit wurde Singa-
purs Nationalblume entdeckt:
Vanda Miss Joaquim.

* Unter der Federflihrung von Di-
rektor Tan Wee Kiat wurde der
weltberihmte Orchideengarten
gegriindet.

* Der Botanische Garten ist (iber
mehrere Eingénge bei freiem
Eintritt von 5 Uhr bis Mitternacht
zugénglich. Der Orchideengar-
ten kostet aktuell 5 S%$ Eintritt. Er
ist von 8.30 bis 19 Uhr gedffnet.
Die letzten Tickets werden um 18
Uhr verkauft.

Der Botanische Garten ist gut organisiert und
bietet fiir jeden Geschmack etwas.

im Bereich der Bonsais werden
die dekorativsten Bonsai be-
staunt. Der Evolutionsgarten
zeigt Saurier der Pflanzenwelt,
wahrend im Jacob Ballas Kin-
der-Garten die Kleinsten voll auf
ihre Kosten kommen.

MNicht nur aufgrund seiner Gralte

ist der Botanische Garten immer

einen Besuch wert. Pflanzen, die - L

hierzulande nur auf der Fenster- Lt el ’i (_ Kebun B - s L
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Noch ist Pause im Garten
— die Nutzlinge danken es

Nebel liegt iiber den Fel-
dern, die Sonne kampft
sich nur mithsam vor und
tristes Grau dominiert,
wenn nicht gerade Schnee
fiir Abwechslung sorgt.
Beim taglichen Blick auf
das Thermometer mag man
es kaum glauben, aber es
stimmt: Die Tage werden
langsam wieder ldanger, der
Friihling ist auf dem Vor-
marsch. Fiir viele Gértner

ist die kalte Jahreszeit viel
zu lang, sie koénnen es
kaum erwarten, bis sie wie-
der im Garten werkeln und
sich an ihren Blumen er-
freuen konnen. Doch noch
herrscht Ruhe im Garten,
und das ist auch gut so,
denn die kleinen Helfer des
naturnahen Gartners brau-
chen ein stilles Platzchen,
um gut liber den Winter zu
kommen.

Quartiere nicht zerstoren

Sicher einer der bekanntesten
Niitzlinge im Garten ist der be-
liebte Marienkafer (Coccinelli-
dae). Blatt- und Schildlause so-
wie Milben gehdren zu den Lieb-
lingsspeisen des auffalliy ge-
punkteten Insekts. Kein Wunder
also, dass seine Anwesenheit
von Gartnern freudig aufgenom-
men und er sogar in einem Kin-
derlied besungen wird. Doch wie
vielen anderen Nitzlingen wird
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auch sein Lebensraum knapp.
Marienkafer lberwintern meistin
Scharen an einem geschitzten
Ort, beispielsweise unter Laub,
Moos oder in Baumspalten oder
unter der Rinde. Manchmal fin-
det man sie auch an den Ritzen
von Fensterrahmen. Dort kén-
nen sie dank ihrer korpereige-
nen Fliissigkeit, die wie eine Art
Frostschutzmittel wirkt, gefahr-
los lberwintern. Dies gelingt ih-
nen jedoch nur, wenn sie unge-
stort bleiben. Zufallig gefundene
Uberwinterungsquartiere sollten
in Ruhe gelassen und auf gar kei-
nen Fall zerstort werden. Auch
vermeintliche Hilfe, durch ain Mit-
nehmen der Kafer und den Ver-
such sie im geheizten Haus zu
Uberwintern, stellt eine Bedro-
hung fiir die possierlichen Tier-
chenda. Wer eine Gruppe von ih-
nen in ungeheizten Raumen fin-
det, sollte sie nach Méglichkeit
einfach dort lassen, denn ein
Aussetzen der (berwinternden
Kafer bedeutet den sicheren
Tod.

Friihzeitig bei der Arbeit

Rund 450 Schwebfliegenarten
(Syrphidae) gibt es allein in
Deutschland. Bekannt sind sie
vor allem durch ihren schwirren-
den Flug und ihre Ahnlichkeit mit
Bienen und Wespen.

Zu diesen gehoren sie jedoch
trotz ihres Aussehens nicht. Ex-
perten gehen davon aus, dass
mindestens ein Viertel davon zu
den Niitzlingen gehort. Die aus-
gewachsenen Schwebfliegen er-
nahren sich grofitenteils von Pol-
len und Nektar und tragen damit
zur Bestaubung bei - ein wichti-
ger Aspekt fiir die heimische Flo-
ra. Moch bedeutsamer fir den na-
turliebenden Gartner ist jedoch,
dass die Larven der Schwebflie-
gen ihm eifrig bei der Blattlaus-
bekampfung helfen. Bis zu hun-
dert davon verspeisen sie je
nach Art taglich und ersparen
dem Biogartner den Einsatz che-
mischer Keulen.

Die schwirrenden Helfer sind
dankbar fiir unaufgeraumte Gar-
ten zur Uberwinterung. Herun-
tergefallenes Laub unter Strau-
chern und in Beeten entfernt
man am besten erst im Frihjahr.
Auch in Efeu lberwintern einige
Arten. An milden Tagen im Win-
ter und Frilhjahr kann man be-
reits die ersten Schwebfliegen
bei der Arbeit entdecken.

Micht nur fiir sie gilt: Insektenver-
nichtungschemie — egal zu wel-
cher Jahreszeit verwendet — to-
tet auch die Nitzlinge, die fir ein
natirliches Gleichgewicht im
Garten sorgen.

Uber unsortierte Ecken im Gar-
ten, Stein- und Laubhaufen, un-
ordentlich gelagertes Holz, Erd-
locher — kurz lber jede Menge
ungestorten Unterschlupf freut
sich auch die Zauneidechse (La-
certa agilis). Sie verbringt einen
groften Teil des Jahres im Win-
terquartier in einer Art Winter-
starre. Dort sollten sie auf keinen
Fall gestort werden. Sie ins Freie
zu transportieren, ware ihr siche-
rer Tod. Hierzulande dauert die
Ruhezeit fiir das Reptil meist von
September bis April. Kafer, Lar-
ven und Zikaden gehoren unter
anderem zu ihren Lieblingsspei-
sen — ein gewichtiger Grund, wa-
rum der naturbewusste Gartner
sich freut, eine Zauneidechse im
Garten zu haben.

Zahlreiche weitere Niitzlinge
Uberwintern hierzulande.

Schrumpfende Lebensraume
bieten ihnen nur wenig Unter-
schlupf. Doch selbst der kleinste
Garten kann ihnen Asyl gewah-
ren — solange er nicht zu aufge-
raumt und ordentlich gehalten
wird. Auch wenn jetzt die Tage
langer werden und die Lust zu
Gartnern steigt —der schlaue, na-
turnahe Gartner lasst sich noch
etwas Zeit. Ubrigens: Mit einem
interessanten Gartenbuch Gber-
briickt man die Zeit bis zur Gar-

tensaison noch besser. —nf-

Fotos: ute elisabeth kudla
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Januar ohne Reif und Schnee

tut Baumen, Bergen, Talern weh. Februar
Januarsonne
hat weder Kraft noch Wonne. Im Hornung (Februar) Schnee und Eis

macht den Sommer lang und heiB.

Werden die Tage langer, ) )
wird der Winter strenger. Geht die Sonne feurig auf,
folgen Wind und Regen darauf.

Gartentipp: i .
Jetzt ist traditionell Planungszeit fiir den Garten in Sonnt die Katze im Februar,
diesem Jahr. Welche Samen miissen bestellt friert sie im Marz.
werden, welche sind noch in ausreichender )
Menge vorhanden? Altere Samen sollten auf ) _ Gartentipp: _
Keimfihigkeit getestet werden, einige sind nicht Liegen die Temperaturen um null Grad kann man im
sehr lange haltbar. Februar beginnen, die Obstbdume und
Beerenstraucher zu schneiden. Bei tieferen
Wetter: Temperaturen kénnten die Gehdlze Schaden nehmen.
Sieht man im Winter Steinmauern, die zu ~
schwitzen beginnen, ist das ein untriigliches Wetter: Der Februar gehdrt zu den
Zeichen dafiir, dass es wirmer wird. niederschlagsiarmsten Monaten des Jahres. Damit
Schwitzende Mauern sind die ersten wird er zum idealen Monat fiir (winter)sportliche
Vorboten fiir besseres Wetter. Betatigungen.
-y
Marz

Marz viel Schnee und Regen
bringt wenig Sommersegen.

Wenn sich heiter zeigt der Marz,
freut sich auch des Landmanns Herz.

Ein feuchter Marz
ist des Bauern Schmerz.

Gartentipp: Lasst der Frost nach, wird es Zeit, die

Beete von Mulch zu befreien und zu lockern. Dabei kann

man bereits den Kompost einarbeiten. Rosen, Straucher und
Hecken kénnen jetzt gepflanzt werden.

Wetter: Im Altdeutschen heisst der Marz Saatmonat, mit gutem
Grund. Im Marz endet der Winter, und ein trockener Marz bietet
die besten Voraussetzungen fiir eine gute Ernte. Schnee und
Regen im Marz sind hingegen schlecht fiir die Ernte.
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Es gibt zwei verschiede-
ne Moglichkeiten, Zitrus-
pflanzen gut uber den
Winter zu bringen.

Die warme Uberwinterung
Bei einer warmen Uberwinte-

rung werden die Pflanzen ent-
weder an die hellste Stelle im

8 ohnbereich, zum Beispiel ein

j Studfenster oder unter eine
Pflanzenleuchte mit mindestens
zehn Stunden Beleuchtung ge-
stellt. Die Temperaturen sollten
zwischen 20 bis 24 Grad liegen.
Falls die Helligkeit nicht aus-
reicht, zeigt das die Pflanze mit
vergeilten Trieben oder sehr gro-
fen Blattern.

Als Faustregel gilt: je heller der
Uberwinterungsplatz, desto ho-
her sollten auch die Temperatu-
ren sain.

Die Temperaturen im Wurzelbe-
reich missen regelmaliig mit ei-
nem Einstichthermometer Gber-
pruft werden, denn sie sollten 25
Grad nicht Gberschreiten.

Ein groltes Problem bei dieser
Uberwinterungsart kann die man-
gelnde Luftfeuchtigkeit sein.
Dem lasst sich entgegenwirken,
wenn man Schisseln mit Was-
ser fullt und neben die Pflanzen
stellt oder diese in Bewdsse-
rungsmatten setzt oder einen
Zimmerbrunnen in Betrieb
nimmt. Durch die Verdunstung
des Wassers steigt die Luft-
feuchtigkeit um die Pflanzen an.
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Citrus wachst bei der warmen
Uberwinterung normal weiter.

Es sollte wie gewohnt gegossen
und etwas schwacher dosiert ge-
dingt werden. Falls man die
Wassergabe auf die Halfte redu-
ziert, kann das der Blite im
nachsten Jahr férderlich sein.

Die kiihle Uberwinterung

Als ideale Standorte bieten sich
unbeheizte Raume, wie zum Bei-
spiel Schlafzimmer, Treppen-
hauser, Keller an, in denen es
nicht zu hell sein muss. Die Vor-
teile der kilhlen Uberwinterung
liegen auf der Hand: Die Zitrus-
pflanzen missen nicht gedingt
und nur ganz malig feucht ge-
halten werden, wobei regelma-
Rig zu Uberpriifen ist, dass der
Wurzelballen nicht Uber einen
langeren Zeitraum vollig ausge-
trocknet.

Der im Winter gefirchtete Blatt-
fall findet nur statt, wenn zwei
Faktoren aufeinander treffen: die
Zitruspflanzen stehen kalt, das
heildt zwischen finf bis zehn
Grad, und zu hell. Wenn die Tem-
peraturen im Wurzelbereich un-
ter neun Grad rutschen, stellt die
Pflanze die Photosynthese ein.
Somit kann der Wurzelballen die
Pflanze nicht mehr mit Wasser
versorgen und die Blatter fallen
ab.

Es muss also verhindert werden,
dass die Temperaturen im Be-
reich des Wurzelballens unter 13
bis 15 Grad betragen. Auch hier
hilit ein Temperaturmessgerat.
Damit das Wurzelwerk nicht aus-
kihlt, kann der Topf geschitzt
werden, indem man ihn mit Luft-
posterfolie umwickelt und auf
eine Styroporplatte mit Abzugs-
l6chern stellt. Dies ist vor allem
wichtig, wenn die Pflanzen auf ei-
nem kiihlen Betonfullboden
oder ahnlichem stehen. Bei 15
bis 18 Grad Wourzelballen-
Temperatur kann der Wasser-
austausch zwischen Wurzeln
und Blattern unbehelligt stattfin-
den.

Beide Moglichkeiten
sind geeignet, Zitrus-
pflanzen gesund uber
den Winter zu bringen.
Welcher Methode man
den Vorzug gibt, hangt
von den jeweiligen Platz-
bedingungen ab.

Viel Erfolg bei der Uberwinte
rung. -yl-




Welcher Weihnachts-
baum ist der Richtige?
Vor dieser Frage stehen
viele Kunden punktlich
zur Weihnachtszeit. Wah-
rend viele Kaufer den ge-
schlagenen Baum bevor-
zugen, gibt es einen klei-
neren Kundenkreis, der
sich fur einen lebendigen
Baum entscheidet. Oft-
mals sind Platzprobleme
oder eine okologische
Einstellung der Grund fur
diese Entscheidung. Es
ist nicht einfach, die Bau-
me in Kubeln weiter zu
kultivieren, aber hier sol-
len Tipps vorgestellt wer-
den, wie es gelingen
kann.

Wer einige Regeln schon beim
Einkauf beachtet, hat gute Aus-
sichten, diesen Baum mehrere
Jahre gut im Topf kultivieren zu
kénnen.

Beim Kauf sollte darauf geachtet
werden, dass der Baum eine
mdglichst grofie, intakte Wurzel-
masse aufweist. Viele Weih-
nachtsbaume werden ohne Topf
- nur in einer Plastikhille ver-
kauft, so dass man nicht sehen
kann, ob die Wurzeln radikal ge-
stutzt wurden. Baume im Topf
kann man aus dem Topf heraus-
ziehen, es sollte maglichst wenig
lockere Erde abfallen. Baume,
die Versorgungsprobleme durch
verletzte Wurzeln haben, zeigen
das durch rieselnde Nadeln, die
von der Stammmitte her nach au-
Een braun werden.

Temperaturschock im
Wohnzimmer

Die Baume befinden sich um die-
se Jahreszeit bereits in Winterru-
he, daher bekommen sie in ge-
heizten Rdumen einen Tempera-
turschock. Ein langsames Ge-
wohnen an die Zimmertempera-
tur ist deshalb ratsam, jeden Tag
ein bisschen naher in den Raum
ricken, vom kihlen Flur bis zum
endglltigen Standort, damit sich
die Pflanze langsam akklimati-
sieren kann.

Der Wurzelballen darf nie ganz
austrocknen. Bewahrt hat es
sich, den Baum in einen groffien
Eimer oder Untersetzer zu stel-
len und diesen immer ausrei-
chend mit Wasser zu beflllen.
Da der Baum im warmen Raum

f

Fotos: rb/nf/hor




Uber seine Nadeln Wasser ver-
dunstet und die trockene Hei-

zungsluft Strel} fir ihn bedeutet,
sollte man ihn mindestens zwei-
mal pro Tag mit Wasser bespri-
hen.

Die Pflanze sollte nie langer als
drei bis vier Tage im Zimmer blei-
ben und langsam wieder an die
Kalte auf dem Balkon oder im
Garten gewthnt werden. Der
Topf sollte mit Warme- oder
Frostschutzvlies eingewickelt
werden, um den Wurzelballen
vor Frost zu schitzen. An frost-
freien Tagen darf das Giellen
nicht vergessen werden.

Im Friihjahr eine schone
Kiibelpflanze

Wenn die Winterruhe beendet ist
und der Austrieb im Frihjahr be-
ginnt, sollte der ehemalige Weih-
nachtsbaum in gute Blumenerde
umgetopft werden. Den Sommer
kann er im Halbschatten stehen.
Wichtig ist, dass die Pflanze - wie
alle anderen Kibelpflanzen
auch - immer gut feucht gehalten
wird, damit er auch nachstes
Jahr wieder ein schéner Weih-
nachtsbaum werden kann.

Eine dauerhafte Kibelhal-
tung ist allerdings nicht rat-
sam, da die Baume mit der
Zeit ein grolies Wurzelge-
flecht bilden und immer gré-
fere Topfe bendtigen. Auf
Dauer werden sie an Nahr-
stoffmangel eingehen oder
ihre Topfe sprengen. Dann
kann man sie aber entwe-
der einfach im Garten aus-
pflanzen oder doch noch fal-
len. Bis dahin kann er aber
als Kibelbaumchen als
Sicht- oder Windschutz die-
nen. -rb-~ms-



Kannst Du Dich erinnern, was
Deine erste Pflanze war?

Ja, noch ganz genau. Es war ei-
ne lachsrosa Seerose namens
«Fose Aray®, die mirmeine Eltern
fiir den frisch angelegten Gold-
fischteich zum Geburtstag
schenkten.

Wann hat Dich die Begeiste-
rung fiir Pflanzen gepackt?
Eigentlich genau mit dieser See-
rose. lch war von ihrer Schanheit
fasziniert und begann, mich
plotzlich fir alle moglichen
Pflanzen zu interessieren.

Hast Du eine Lieblingspflan-
ze? Und warum ist es gerade
die?

Meine absolute Lieblingspflanze
ist die Akelei, weil es durch ihre
Vielgestaltigkeit und ihr gaukler-
haftes Wesen nie langweilig mit
ihr wird. Aulterdem lasst sie sich
nie ganz zahmen.

Wann kam die ldee, ein Buch
zuschreiben?
Handgeschriebene Gartentage-
biicher schreibe ich schon seit
einigen Jahren. Auf die Idee mal
ein richtiges Buch zu schreiben,
haben mich Freunde gebracht,
sie haben mich dazu ermutigt.

Fiir welche Zielgruppe hast Du
es geschrieben?

Ich glaube, es ist in erster Linie
ein Buch fur Menschen, die ihren
Garten nicht akurat durchpla-
nen, sondern eher intuitiv gart-
nern und die Natur auch mal Na-
tur sein lassen wollen.

Was ist Dein bestes Argument,
warum jemand Dein Buch kau-
fen sollte?

Weil mein Herz darin steckt.
lacht

Was unterscheidet Dein Buch
von anderen Gartenbiichern?
Es ist von einem relativ jungen
Autor geschrieben, der noch
nicht auf ein halbes Leben voller
Gartenerfahrungen zuriickbli-
cken kann, sondermn genau wie
vielleicht so mancher Leser,
selbst noch mitten im Lernen,
Staunen und Scheitern steckt.

rt Hock.

Wie sieht fiir Dich ein
idealer Tagesablauf
aus?

Morgens aufstehen und
gleich ab in den Garten,
um das Morgenlicht fiir
Fotos zu nutzen. Da-
nach mit Freunden wan-
dern gehen und dabei in
einem abgelegenen Tal
eine neues Akelei-Art ent-
decken.

Am Nachmittag wieder
vom Berg runter und
beim Zurickfahren in
funf Gartnereien Halt ma-
chen. Zuhause dann alle
neu gekauften Pflanzen
verbuddeln und am
Abend dann noch ein
bisschen auf Green24
herumstobern und Gber-
legen, ob ich die neue
Akelei-Art nach meiner
Katze oder ihrem Fund-
ort benennen soll.

Von wem hast Du
Deine Pflanzenliebe?
Von meinen beiden
Omas und meiner Mum.

Werist Gina und warum nimmt
sie in Deinem Buch eine so
wichtige Rolle ein?

Gina ist meine Katze und treue
Gartengehilfin. Im Buch taucht
sie immer wieder mal auf Fotos
auf, obgleich nicht immer sofort
ersichtlich. Sie sorgt daflr, dass
das Buch auch fir Katzenfreun-
deinteressantist.

Wie sehen Deine weiteren Pla-
ne aus? Sind weitere Blicher
in Arbeit?

Ja, ich arbeite momentan an
zwei neuen Bichern. Allerdings
keine Fortsetzungen vom ersten
Buch, sondern eigenstandige
Werke.

Welches Genre liest Du privat,
wenn Du nicht gartnerst?

Ich lese besonders gerne Stein-
zeitromane, wie die Ayla-Reihe
von Jean M. Auel. Sogar mein
Nickname Jondalar leitet sich
von einer Figur aus dieser Ge-
schichte ab.

Gewinne eins von drei
Buchern ,Horen was der
Garten sagt‘ von Robert

Hock

Auf welcher Seite im Heft
versteckt sich Gina

noch?
Einsendeschluss: 20.02.2011

Antworten an:

redaktion@green-24.de

Beschreibe unseren Lesern
Deinen Garten in einem kur-
zen Satz.

Er ist ein typischer Pflanzen-
sammler-Garten, der auf den ar-
sten Blick wie ein grofles Chaos
aus Formen und Farben anmu-
tet.

Das Interview fiihrte nf.



Und das sagt unsere
Redaktion dazu:

»HoOren was der Garten sag” ist
in einer verstandlichen Sprache
verfasst, deshalb leicht und un-
terhaltsam zu lesen. Man splrt
farmlich die Liebe zur Natur und
das Auge fir das Detail des Au-
tors, sowohl im Text als auch in
den Bildern. Mit Poesie werden
Pflanzen und deren Umgebung
lustvoll beschrieben. Nicht nur
der Autor fihrt den Leser durch
seinen kunstvoll, naturmah ange-
legten Garten, auch seine Samt-
pfote Gina schaut interessiert
zu, was da so alles wachst und
geht mit auf den taglichen Gar-
tengang. Als Leser bekommt
man Lust, so einen griinen Dau-
men zu bekommen. -rb-

Mit ,Horen was der Garten
sagt® hat der ambitionierte Jung-
gartner Robert Hock sein Erst-
lingswerk vorgelegt und wver-
spricht dabei: So bekommen Sie
den grinen Daumen. In vier Kapi-
tel mit 32 Unterkapiteln dreht
sich alles rund um seine Liebe zu
Pflanzen, den Sammelvirus, der
wohl jeden Gartner friiher oder
spater erwischt, aber natirlich
auch um Gina, die treue Beglei-
terin. Der Leser schwelgt mit

dem Autor in Jugender-
innerungen, baut den er-
sten Gartenteich und er-
fahrt, warum der Gartner
eben nicht immer der
Morder ist.

Hécks Lieblingspflanzen
ist ein ganzes Kapitel ge-
widmet. Das heilit aber
nicht, dass der Leser
nun eine lange Liste ab-
zuarbeiten hat. Nein, der
Autor hat mit leicht ver-
standlicher und unter-
haltsamer Sprache Wis-
sen mit Spannendem
vermischt. Jugenderin-
nerungen gehenHandin
Hand mit “hilfreichen
Tipps und Tricks.
Schone Fotos machen
das Buch zu einem Au-
genschmaus.

Hécks Deblitisteine will-
kommene Abwechslung
zu gangigen Gartenlek-
tlre, die sich oftin erster
Linie auf die Theorie kon-
zentriert. Das ist bei die-
sem Jungautor nicht so:
aber lesen Sie selbst. -af-

Schon der Einband in Jeansop-
tik lasst ahnen, dass dieses
Buch von einem jungen Men-
schen geschrieben worden ist.
Wenn man es zu lesen anfangt,
wundert man sich vielleicht erst
dberden Schreibstil.

Trotz seines jungen Alters von
21 Jahren verfiigt Robert Hock
uber viele praktische Erfahrun-
gen und teilt dem Leser das teil-
weise in einem lockerem Er-
zahlstil oder aber in einer aus-
fuhrlichen Berichtsform mit. Wie
begann seine Gartenleiden-
schaft, welche Pflanzen wach-
sen beiihm und welche nicht - all
das lasster den Leser wissen.

Er beschreibt, warum es wichtig
ist, auf seinen Garten zu horen
und dass es manchmal nicht am
Gartner, sondern am Standort
liegt, wenn eine Pflanze nicht ge-
deiht. Er schildert seine Fehlver-
suche mit Rosen genauso wie
die Erfolge mit seinen Lieblings-
pflanzen: den Akeleien.

Was ist gin Rostgarten und wie
kommt man auf so eine ldee, wa-
rum ist die biglogische Schne-
ckenbekampfung bei den Hocks
zweibeinig, was ist ein Tonscher-

bengarten und was wachst da,
wer ist Blumenkibels next Topf-
model?

All diese Fragen werden beant-
wortet und von tollen Fotos be-
gleitet, die der Autor selber ge-
macht hat. Es ist kein reiner Rat-
geber und es ist kein Roman, es
ist beides und macht Spaflt zu le-
sen. -ms-

Gleich vorab: es ist kein trocke-
nes MNachschlagewerk mit Por-
trats hunderter Pflanzen, son-
dern ein beschwingter Erfah-
rungsbericht eines jungen, be-
geisterten Gartners, der sein
Hobby zum Beruf gemacht hat.
Robert Hock verkniipft viele In-
formationen zu den einzelnen
Pflanzen mit wertvollen Tipps
und amisanten Anekdoten aus
seiner Kinderzeit. Der Leser er-
fahrt, wie sich der Autor mit dem
grinen Virus infizierte, was ihm
schon von seiten seiner Familie
in die Wiege gelegt wurde.
Er beschreibt detailliert seine er-
sten Erlebnisse und auch Miss-
erfolge mitden Pflanzen.

Seinen Lieblingspflanzen, zu de-
nen .das edelste aller Gewach-
se" die Akelei, die Passionsblu-
men mit ihren variantenreichen
Blattern und fantastischen Bli-
ten, die majestatischen Rosen
und die bezaubernden Fritilla-
rien gehoren, ist ein ausflhrli-
ches Kapitel gewidmet.
Aulterdem bricht Robert Hock
egine Lanze fir Wildblumen und
empfiehlt, in jedem Garten eine
Ecke fir sie bereit zu halten, da-
mit Wildbienen, Hummeln und
andere Insekten Mahrung fin-
den.

«Horen was der Garten sagt” ist
ein locker und humorvoll ge-
schriebenes Buch, das dem Le-
ser die Freude fiir und Liebe zur
Matur von Robert Hock vor Au-
gen flihrt. Durch das reich bebil-
derte Werk wird der Leser in sei-
nen liebevoll angelegten Garten
mitgenommen, wobei die Katze
Gina nicht fehlen darf, die eine
ebenso grolie Hauptrolle spielt.
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Hallo, hier bin ich wieder -
Euer Poldi

Letzte Woche haben wir einen tollen Klassenausflug gemacht, von dem wollte ich Euch berichten. Wir waren
mit unserer Lehrerin Fraulein von Drachenstein in der Schwarzen Spuckhdéhle. Dort durften wir die verschiede-

nen Rauchwolkchen probieren.

Die schmecken namlich alle unterschiedlich. Eine nach gerauchertem Schinken, eine nach faulen Eiemn,

eine nach Kaseflllen, eine nach Rauchbier.

Aber von der durften wir nicht so viel einsaugen,

denn sonst ware uns allen ein bisschen schummerig

geworden. Am besten hat mir die griinliche Wolke

geschmeckt - das warfaules Obst.

Anschliefend waren wir im Blubbersee baden.

Der ist schon warm und kuschelig und

uberall kommen dicke Schlammblasschen an
die Oberflache. Das war ein Spal}, wir haben
uns gegenseitig damit vollgespritzt. Picknick
haben wir auch noch gemacht, da habe ich
dann aus Versehen das Lagerfeuer zu stark
entzlndet. War alles verkohlt und wir konnten
nicht mehr grillen.

Aber der Tag hat Spal gemacht.

Ich freue mich schon auf den nachsten Ausflug!
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Was ist eigentljch eine ,,Frucht“?

Eine Frucht ist der Teil der Blite, der
nach erfolgreicher Befruchtung dafir
sorgt, dass sich die Pflanzen genera-
tiv, das heildt durch Samen, vermehren
Das Aussehen von Frichten kann
stark variieren, und eine Menge Friich-
te kann man sogar essen, wie den Ap-
fel, die Birne oder den Pfirisch.

Der Apfel hat mehrere Schichten, zum
einen die Auflere Schicht, die Haut, in
der sich die meisten der Vitamine be-
finden, und deshalb solltest Du die
Schale immer mitessen, aber vorher
grindlich abwaschen.

Die mittlere Schicht ist das saftig-
fleischige Fruchtfleisch, welches direkt
in die innerste Schicht dbergeht und
zwarindas Kerngehause.

In dem meist harten Kerngehduse sitzen
die Samen, die man aussien kann, wenn
man ein kleines Zierbdumchen ziehen will,
denn Frichte wird ein aus Samen gezoge-
nes Baumchen eher nicht und wenn, dann
erst nach vielen Jahren tragen.

MNun zur Erdbeere. Bei ihr ist nicht das Rote
die Frucht, sondern die kleinen, gelben
Misschen, die in groBer Anzahl auf der
Schale der Scheinbeere verteilt liegen.

Aus botanischer Sicht gehort die Erdbeere
nicht, wie inihrem Namen enthalten, zu den
Beeren, sondem zu den Sammelnuss-
friichten.

Wenn Deine Freunde also in Zukunft sa-
gen, dass die Erdbeere zu den Beeren ge-
hért, weiltt Du es besser. -ax-



Vogel im Winter...
...kannst Du recht leicht beob-
achten:

In der kalten Jahreszeit tummeln sie
sich gerne an Futterhduschen, um
sich an Nissen, Rosinen und Son-
nenblumenkemen zu laben. Wenn
Du Dich ruhig genug verhaltst, las-
sen sie sich nicht von Dir storen,
dann kannst Du ihnen zusehen und
sie vielleicht sogar bestimmen.

Fotos: jsch

Warum...

...flittert man die Vogel liber-
haupt?

Im Winter, wenn es starken Frost
gibt oder viel Schnee liegt, finden
die Vagel kaum noch Futter. Jetzt
kannst Du ihnen helfen, indem Du
gin Futterhauschen aufstellst. Aber
pass auf: Stell es so auf, das keine
Katzen oder andere Rauber den Va-
geln auflavern kénnen. Aulerdem
musst Du es hin und wieder reinigen
und natirlich Futter nachstreuen.
Das macht zwar etwas Mihe, doch
Du wirst belohnt: Flihlen sich die V&-
gel an Deinem Futterhduschen
wohl, so erscheinen sie auch zahl-
reich und lassen sich aus nachster
Mahe von Dir beobachten.

Erkennst Du sie?
Diese Vogel sind haufige Besu-
cher an Deinem Futterhduschen:

Die Blaumeise

Diese Meise erkennst Du leicht an
ihrer blau-gelben Gefiederfarbung.
Sie ist nur etwa zwdlf Zentimeter
grofd.

Die Kohlmeise

Dieser Vogel ist etwas gréler als die
Blaumeise. Du erkennst sie am
schwarzen Kopf- und Brustgefieder
mit den deutlichen weilken Wangen-
flecken und der gelbgrinen Far-
bung des restlichen Gefieders.

=k e
ﬁi' Py : =
" F gt

Die Schwanzmeise

Am auffalligsten bei der Schwanz-
meise ist der besonders lange
Schwanz, der wie Kopf und Riicken
dunkel gefarbt ist. Der Bauch ist hell
gefarbt. Die Schwanzmeise taucht
haufig in Gruppen am Futterplatz
auf, mit etwas Gllck kannst Du so-
gar acht Tiere gleichzeitig sehen.
Das Rotkehlchen:

Auch diesen hiibschen Yogel
kannst Du ganz leicht erkennen:
Sein Rickengefieder ist zwar hell-
braun, seine Brustfedern aber
leuchten in einem kraftigen Rot-
orange.

Rezept fiir Futterzapfen

Wenn Du Deinen gefiederten Besu-
chern eine besondere Freude berei-
ten willst, dann kannst Du das fol-
gende Rezept ausprobieren:

Man nehme

Pflanzenfett

Haferflocken

Rosinen

Misse aller Art
Sonnenblumenkerne

Pinienzapfen

und etwas Frischhaltefolie

Gib das Fett in einen Topf und erhit-
ze es auf kleiner Flamme, so dass
es langsam schmilzt.

Wahrenddessen kannst Du schon
die Misse klein hacken und mit den
Haferflocken, den Rosinen und den
Sonnenblumenkernan vermischen.
Ist das Fett geschmolzen, kannst
Du die Futtermischung hinein ge-
ben und alles griindlich vermischen.

Mun nimmst du die Fettmischung
vom Herd und lass sie so lange ab-
klhlen, bis das Fett langsam wieder
seine weiltliche Farbung annimmt.
Jetzt kommt der Pinienzapfen ins
Spiel: Drick die Futtermasse — am
besten mit einem Loffel — zwischen
die einzelnen Schuppen des Zap-
fens.

Dabei wirst Du vielleicht die Hilfe ei-
nes Erwachsenen bendtigen.

Damit die Masse nicht sofort wieder
heraus fallt, wickelst Du am besten
etwas Frischhaltefolie darum.

Ist der Zapfen geflillt und mit Folie
umwickelt, kannst Du ihn zum Ab-
kilhlen in den Kihlschrank oder an
einen anderen kidhlen Ort legen.

Der Futterzapfen ist nun fertig: Nur
noch eine Schnur—zum Beispiel mit
einem Haken — daran befestigt und
die Folie abgemacht, und schon
kannst Du ihn an Dein Futterhaus-
chen hangen. -jsch-

Tlpp Snlltest Du Igemen leenzapfen haben kannst Du dle Masse auch zu Kugeln furmen
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Obst - Gemiuse - Krauter

Gesunde Jungpflanzen fur den Fruhling

Im Januar Oberlegt man noch,
was denn in der nachsten Sai-
son im Garten wachsen soll, da
geht es im Februar auch schon
wieder los. Chilis wollen vorge-
zogen werden, wenn sie inner-
halb ihrer langen Vegetations-|
zeit noch gut tragen sollen. Im|
Marz beginnt man dann mit Pap- =
rika, Tomaten und Auberginen.
Im April folgen noch Zucchini, g
Kirbisse und Gurken.
Damit diese lichthungrigen Ge- 5=
wichse bis zum Auspflanztermin B
Anfang bis Mitte Mai gesundund £
kompakt wachsen, bekommen
sie den hellsten Platz im Haus
Besonders die frih gesaten Chl— -

lis kénnen, bei den im Februar g
noch sehr kurzen Tagen, leicht 1
unter Lichtmangel leiden.

Pflanzenwachstum zugute
B kommt. InWohnraumen wirkt die-
| ses Licht allerdings unangeh-
men hell und kalt, so dass man
den Standort der Anzuchten gut
planen sollte. Man kann die Zu-
satzbeleuchtung mittels Zeit-
schaltuhr auch in Zeiten verle-
gen, in denen das Licht nicht
stort, wie zum Beispiel in die fri-
hen Morgenstunden. Die Be-
leuchtungsdauer sollte insge-
samt zwolf Stunden taglich nicht
Uberschreiten und kann wah-
rend der hellsten Tageszeiten
ausgeschaltet werden.

Soeinfach gehtes

Flr die Anzucht bendtigt man An-
zuchterde, Torftopfchen oder Ko-

Sie brauchen viel Licht

Wer so frih beginnt, sollte an
eine Zusatzbeleuchtung den-
ken. Eine moglichst wattstarke
Energiesparlampe in kurzem Ab-
stand lber den Pflanzen, sollte

Abhilfe schaffen. Die Lichtfarbe
wahlt man in 'Coocl White' oder
'Tageslicht-Weiss', denn diese
Lampen besitzen ein volles
Lichtspektrum, welches dem

kohum. Diese Substrate sind nur
leicht vorgedingt, was wichtig
ist, damit die Samlinge auf der
Suche nach Nahrstoffen ein weit-
verzweigtes Wurzelsystem bil-
den. Gesat wird in Kasten, Scha-
len oder Topfplatten. Die Aus-



denweise und dann langer ins
Freie stellt. Doch Vorsicht, wenn
nachts noch Froste drohen, mis-
sen die Pflanzen abends unbe-
dingt ins Haus gebracht werden.
Auch pralle Sonne kann ohne
Gewodhnung zum Problem wer-
den. Deshalb sollte man die
Pflanzen zunachst schattig auf-
stellen, damit sie sich langsam
an die gefahrlichen Sonnen-
strahlen anpassen kénnen.

saat einzeln in Topfplatten oder
Torftopfen hat den Vorteil, dass
die Pflanzen etwas langer in ih-
ren Gefalten stehen konnen, bis
sie umgetopft werden muissen.
Samlinge in Saatschalen sollten
nach dem Erscheinen des zwei-
ten Blattpaares pikiert werden,
damit die Wurzeln nicht unent-
wirrbar ineinander wachsen. Bei
groflen Pflanzen, wie Gurken,
Kirbissen und Zucchini, ist aus
den gleichen Griinden eine Ein-
zelsaat vorzuziehen. Um die
Feuchtigkeit zu halten, deckt
man die Saaten bis zur Keimung
mit Folie oder Kunststoffhauben
ab.

Gleichmalige Feuchtigkeit ist
wichtig

Eine gleichmalige Versorgung
mit Feuchtigkeit ist Vorrausset-
zung fir ein gutes Wachstum.
Das Substrat sollte niemals aus-
trocknen, aber auch nicht nass
sein. Es besteht aufgrund der ho-
hen Luftfeuchtigkeit immer die
Gefahr, dass Schimmel auftritt,
deshalb sollten abgedeckte Saa-
ten regelmalig geliiftet werden.

Warm oder doch kalt?

Wahrend der Keimphase sind
warme Temperaturen von Vor-
teil, nach der Keimung wverhin-
dern kilhle Temperaturen zu star-
kes Langenwachstum. Eine frih-
zeitige Gewodhnung an das Kli-
ma im Freien, kann man errai-
chen, indem man die Pflanzen Gesunde Jungpflanzen aus eige-
ner Anzucht bieten den Vorteil,
dass Sorten und Arten kultiviert
werden konnen, die nicht als
Jungpflanzen im Handel erhalt-
lich sind. Man kann bei der Aus-
wahl der Samen starker auf Re-
sistenzen und andere vorteilhaf-
te Eigenschaften achten und da-
durch bei der spateren Kultur
moglicherweise auf die Anwen-
dung von Pflanzenschutzmittel
verzichten. Es spricht also alles
fir eigens gezogene Jungpflan-
zen. -ab-



.Lebenselixier par excellence” -
so wurde Salbei von Pfarrer
Kneipp genannt. Aber Salbei wur-
de bereits von den Rémern ge-

w

schatzt, das lateinische .salvare
bedeutet heilen”. Er wurde in ei-
nem feierlichen Zeremoniell ge-
sammelt. In alten Blchern heilst
es "Wer auf Salbei baut - den Tod
kaum schaut”.

Auch heute findet sich, der aus
dem Mittelmeerraum stammen-
de Salbeibusch in fast jedem
Krauterbeet, da er auch in kalte-
ren Klimazonen gedeiht. Er ver-
stromt einen aromatischen ein-
zigartigen Duft und seine Blatter
bieten einen interessanten Kon-
trast zu anderen Krautern. Die
meist malvenfarbenen Bliten
werden von Bienen geliebt. Aber
es gibt auch weilt- oder rosabli-
hende Sorten sowie verschiede-
nen Salbeiarten, deren Blatter
gold- bis purpurfarben sein kén-
nen.

Was braucht Salbei zum guten
Gedeihen?

Salbei bendtigt zum optimalen
Gedeihen volle Sonne, er bevor-
zugt gut wasserdurchlassigen,
alkalischen, lockeren Boden, ist
aber allgemein recht gendgsam.
Der Lippenblitler ist mehrjahrig
und wird bis 50 Zentimeter hoch.

ist moglich, dann legt man die
Blatter zwischen Alufolie.

Vielseitige kulinarische Ver-
wendung

Salbei sollte immer sehr spar-
sam verwendet werden. Beson-
ders gut schmeckt er zu
Schwein, Lamm und anderen in-
tensiv schmeckenden Fleisch-
sorten und zu Kéasegerichten.
Ein besonderes Geschmackser-
lebnis ist es, wenn man Salbei
mit Apfelkompott kombiniert.

Tipp: Salbeitee bei Erkaltung
Ein bis zwei Teelffel getrockne-
te Blatter mit kochendem Was-
ser Ubergielien und zehn Minu-
ten ziehen lassen. Dieser Tee
hilft bei den ersten Anzeichen
von Erkaltungen und bei Entzlin-
dungen in Mund und Hals.
Achtung: Schwangere, Epilepti-
ker und stillende Frauen sollten
keine medizinisch wirksamen Do-
sen einnehmen.

Was sagt Hildegard von Bin-
gen?

Zitat: Nimm Salbei und pulveri-
siere ihn, und iss dieses Pulver
mit Brot, dies vermindert die
schlechten Safte in dir. Wer ei-
nen stinkenden Atem hat, der ko-
che Salbei in Wein, und das trin-
ke er oft. Wer aber an einer Lah-
mung leidet, der koche Salbei in
Wasser.

Salbeiin der Kosmetik

In der Kosmetik wird Salbeiessig
verdiinnt als Haarspiilung, um
die Haare zu kraftigen, verwen-
det.

Dieser wird folgendermalen her-
gestellt:

Zwei nicht verholzte Zweige Sal-
bei und die Schale einer unge-
spritzten Zitrone in einem Liter
Weilweinessig ansetzen, gut
durchschiitteln und verschlie-
Fen. Das Ganze drei Wochen an
einem kihlen Ort ziehen lassen.
Salbeiessig schmeckt auch zu
Salaten. -aw-

plash of Cream’

Als wirklich etwas andere Toma-
te tritt die Sorte 'Splash of Cre-
am' in Erscheinung. Besonders
interessant ist sie mit Sicherheit
fiir Liebhaber von buntlaubigen
Pflanzen, denn diese Tomaten-
sorte zeichnet sich durch hib-
sches weilk-griin panaschiertes
Laubaus.

Auch der Spross zeigt sich hier
weilk-griin gestreift, was sich an
den Schopfblattern der leicht ge-
flammten, roten Frichten fort-
setzt. 'Splash of Cream’ ist eine
Rundtomate von kleinerer Gré-
e mit einer festen Schale. Die
Frichte erreichen ein Gewicht
von bis zu 70 Gramm.

Sie verfiigt Giber einen kréftig wiir-
zigen bis sduerlichen Tomaten-
geschmack- so, wie Tomaten
eben schmecken sollten. Bei mit-
telfriiher bis spater Reife kbnnen
ungefahr vier Mal mindestens
funf Friichte geerntet werden, un-
ter optimalen Bedingungen auch
einmal mehr. Mit einer Hohe von
gineinhalb Metern wéchst sie
eher mittelhoch. Entgeizen
braucht man sie aufgrund des
eher schlanken Wuchses nur we-
nig. Sie kann daher mit drei bis
vier Trieben gezogen werden.
Aufgrund ihrer Wuchsform eig-
net sie sich somit auch gut als Ki-
belpflanze, die generell einen
Standort im Gewachshaus oder
im Uberdachten Freiland bevor-
zugt. Die Friichte sind wegen ih-
rer Grofke beliebte Naschfriich-
te, kbnnen aber auch den Salat
mit erntefrischen Tomaten berei-
chern. -Lw-

Die Pflanzen verholzen mit der Gl EETH =R -1 TeTg €y [l | 4 1o s TR (V] Pdo ETg €141
=TI A = oI Tol | O BT -G el K aminasche konnte ein guter kalireicher Dinger sein. Sie enthalt wertvolle Bestandteile,
ViEIg IS 0 T [ =Ta =Tl ea RRUSTER wie Kalium, Phosphat, Eisen. Leider speichert ein Baum wahrend seines Lebens auch
den. Umweltgifte und Schwermetalle, die nach der Verbrennung in der Asche verbleiben.
(LN i (R T EO S ELCTE [m Gemdsegarten und auf dem Kompost sollte keine Asche unterg cht werden, da
am besten kurz vor der Bliite im Jel=RelaaW=l =l el ter in den Boden und unter Umstanden so ins Gemise ge-
NIV TN TR [ AT n R o1 TS BT |angen konnen. Selbst Asche von unbehandelten Holz sollte nur im Ziergarten aufge-
ERLEEINERLEGRT AT ERYAN S bracht werden, da die Kaminasche stark basisch ist und die Bodenbedingungen veran-
ma zu erhalten, auch Einfrieren [sl=lyMSgglel{slgll=Ty R s N=Ta =Ry =Rl =1 =0 D] rung 0,3 Liter pro Quadratmeter, die auf kei-
nen Fall iberschritten werden sollte. Am Sichersten ist es seiner Gesundheit und seinen
Pflanzen zuliebe, die erkaltete Asche im Restmill zu entsorgen. - ms-




Aus dem englischen Konigreich
- die 'Cox Orangenrenette’

Die 'Cox Orangenrenette’ ist
eine bekannte Apfelsorte aus
England. Bereits 1830 wurde sie
von M. R. Cox in Colnbrocklawn
bei Backs in der Mahe von Lon-
don aus Samen der Sorte 'Ribs-
ton Pepping' gezogen.

Die Fruchtist ein hervorragender
Tafelapfel, rundlich und mittel-
groft. Die Schale ist grunlich-
gelb, spater goldgelb bis tiefrot
gesteift.

Das Fruchtfleisch ist gelblich-
weiss, fest und knackig. Der Ap-
fel besitzt ein saftiges, edles und
wurziges Aroma.

Diesen Eigenschaften hat er sei-
ne Bekanntheit und seine weite
Verbreitung zu verdanken.

Die Lagereigenschaften wvariie-
ren, je nach Grofte, Witterung
und Herkunft zwischen ein bis
zwei Monaten, bei glinstigen Be-
dingungen auch weit langer.
Der Baum wachst mittelstark
und bildet bald eine pyramiden-
formige Krone mit vielen reich
verzweigten Asten. Er bendtigt
nahrstoffreiche, humose Boden
mit gleichmaliger Feuchte. In
schweren nassen Boden neigt er
Zu Krebs.

Die Blite ist mittelfrih und mittel
bis stark frostempfindlich.

Meben dem Krebs ist die Sorte
anfallig fir Stippigkeit, Kragen-
faule, Blutlaus, Schorf und Mehl-
tau.

Sie ist manchmal auch unter den
Synonymen 'verbesserte Mus-
katrenette' und 'Cox Orange Pip-
pin' bekannt. -ab-




Zutaten:

200 Gramm gesalzene
Erdniisse

1 Essloffel braunen Zucker

200 Gramm Butter

Die Erdnisse und den Zucker
in der Kichenmaschine fein
mahlen.

Alles mit der Butter mischen
und durchziehen lassen.

Zutaten:

Knetteig
250 Gramm Weizenmehl|
. 1 1/2 Teeléffel Backpulver

- 75 Gramm Zucker
abgeriebene Schale einer Bio-
Zitrone
1 El
125 Gramm weiche Butter oder

Margarine
2 ERloffel Sahne

gl .
1 Kilogramm Apfel
200 Gramm Zucker
etwas gemahlener Zimt
2 Packchen Vanille-
Puddingpulver
500 ml Apfelwein
100 ml Apfelsaft
400 Gramm kalte Schlagsahne

- 200 Spekulatius
1/2 Teeliffel gemahlener Zimt

Das Rezept ist fir eine Spring-
form mit einem Durchmesser
von 26 Zentimetern gedacht.
Den Boden der Springform fet-
ten und den Backofen vorhei-
zen.

Wenn Kinder mitessen, kann
der Apfelwein durch Apfelsaft er-
setzt werden.

Die Zutaten fur den Knetteig mi-
schen und mit einem Handrihr-
gerét zu einem Teig verarbei-
ten.

Zwei Drittel des Teiges auf den
Springformboden ausrollen und
mit einer Gabel mehrfach ein-
stechen. Den Rest des Teiges
zu einer Rolle formen und an
den Springformrand legen. So
an die Form driicken, dass ein
drei bis vier Zentimeter hoher
Rand entsteht.

Fir den Belag die Apfel schi-
len und in diinne Spalten
schneiden. Das Puddingpulver
mit dem Apfelsaft anrihren und
den Pudding mit dem Apfelwein
nach Packungsanleitung und
mit den 200 Gramm Zucker ko-
chen. Mit dem Zimt abschme-
cken. Die Apfelspalten unter
den heilen Pudding rihren und
alles auf dem Boden glatt strei-
chen.

Den Kuchen bei 160 Grad circa
60 Minuten backen. Anschlie-
Bend ausklhlen lassen.

Den Spekulatius in einer Plas-
tetiite mit dermn Teigroller zer-
mahlen. Anschlielfend zusam-
men mit dem Zimt unter die
Sahne heben und die Masse
auf dem Kuchen verteilen.
Uber Nacht ziehen lassen.




750 ml frisch gepresster Oran-
gensaft
1 Packchen Gelierzucker 2:1

Spekulatius- oder Lebkuchen- - - -
gewlirz
Vanille

Zitronensaft

Verarbeitung:

Zutaten:
Den Saft mit Gelierzucker mi- 500 ml Wasser
schen, Gewirze dazu geben, 250 Gramm Weizenmehl
sprudelnd vier Minuten kochen Typ 450
lassen; wenn nach der Gelier- 250 Gramm Dinkelmehl
probe, das Gelee nicht fest 1 Packchen Trockenhefe
wird, einen Spritzer Zitronensaft 1 Teeloffel Salz
dazugeben, die Zitronensaure 1 Handvoll Wallnlisse
sorgt fiir Festigkeit. 1 Handvoll Haselnlisse

1 kleine Chili fein gemahlen
Ganz heilt in Glaser fillen.
Alle Zutaten bis auf die Nisse
miteinander verkneten und
etwa 60 Minuten gehen lassen,
danach die Nisse untermi-
schen und das ganze nochmals
circa 60 Minuten gehen lassen.
Ein Brot formen und in den vor-
geheizten Backofen schieben,
bei 180 Grad rund 90 Minuten
backen.

Rezepte: -rb-/-aw-

Fotos: ab/rb
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Der Garten als Therapeut

Der Garten als therapeutisches
Mittel wird mittlerweile wvon
zahlreichen Kliniken bewusst
eingesetzt.

Diese Art der Therapie macht
sich die entspannenden, aber
auch anregenden Eigenschaf-
ten von Pflanzen zu Nutze. Ei-
nerseits in Form eines Duftgar-
ten, in dem sich Demenzkranke
und Traumapatienten an langst
verlernte Fahigkeiten in ruhiger
entspannter Umgebung erin-
nern kénnen, Riechen, Tasten,
Fihlen - dies alles geschieht da-
bei unbemerkt, eher so neben-
bei.

Einfache Arbeiten, wie zum
Beispiel welke Blatter und Bllten
von den Pflanzen zu entfernen
oder Erde zu mischen, fordern
die Koordination der Finger und
Arme, der Gleichgewichtssinn
wird wieder angeregt, schwache
Muskelpartien auf schonende
Weise gestarkt.

Das Arbeiten an der frischen Luft
starkt das positive Selbstwertge-
fiihl und verringert Schlafstérun-
gen.

Demenzkranke Patienten haben
einen ungebrochenen Bewe-
gungsdrang.

Der geschitzte Garten erlaubt
es ihnen, gefahrlos, ohne
Unfalle und Stolperfallen,
diesem Bewegungsbedirfnis
nachzukommen.

Die therapeutischen Garten
haben ein Systemn von endlosen
Wegen, das durch den Garten
fuhrt, immer wieder zum Aus-
gangspunkt zurlck, denn
Wegkreuze oder Sackgasse
verwirren die oft orientierungslo-
sen Patienten nur.

Materialwechsel des Untergrun-
des, wie beispielsweise Kies,
Sand, Holzschnitzel lassen die

Filte stocken, ein einheitlicher
Untergrund ist deshalb vorzuzie-
hen, es erleichtert das stolper-
freie Gehen.

Auch fir altere Menschen ist die
Arbeitim Garten wichtig.

Micht selten verbringen sie nach
einem Unfall oder Sturz einige
Zeit im Krankenhaus. Wenn sie
wieder zu Hause sind, scheuen
sie sich, nach drauften zugehen,
weil sie Angst haben, wieder zu
stlirzen.

Dadurch werden die Muskeln
nicht gekraftigt und verkimmenm
auf Dauer. Jede Bewegung wird
zur Qual, insofern beugt eine
leichte altersangepasste Arbeit
im eigenen Garten vor unter der
Voraussetzung des Gartenum-
baus, so dass er gefahrlos mit
Gehhilfen betreten werden kann
und Stolperfallen, wie Treppen
durch eine Rampe ersetzt
werden.

"Der beste Weg zur Gesundheit,
ist der Weg durch den Garten”

=rh-

Fotos: -rb- & Dettinger



Was verraten Pflanzetiketten - Wissenswertes

Folge 2 Der Wasserbedarf

2 A’s 10@7& "T'

Beschriftungen an gekauften
Fflanzen geben oft mehr Rétsel
auf als sie hilfreich sind.

Was soll da die halbe Sonne und
was bedeutet der Tropfen auf
dem Bild? Wieso stehen da
eigentlich Zahlen von Eins bis
Zwolf darauf?

Und warum gibt es nicht zu jeder
Pflanze einfach eine ausfihrli-
che Pflegeanleitung dazu?

In der letzte Ausgabe des Pflan-
zenmagazins Wunderschon ha-
ben wir begonnen, die Mythen
rund um die geheimnisvollen Zei-
chen auf Pflanzetiketten aufzu-
losen.

ki

“in il

In Folge Eins ging es um den
Lichtbedarf — diesmal geht es
um den Wasserbedarf.

Schnellwachsende Exemplare
aus den feuchten Gebieten der
Erde bendtigen wverstandlicher-
weise mehr Wasser als sukku-
lente Vertreter aus den trocke-
nen Wiistenregionen.

Also sollte man sich — optimaler-
weise vor, spatestens aber nach
dem Kauf — mit der Herkunft des
neuen Mitbewohners vertraut
machen.

Zuséatzlich ist zu beachten, dass
Temperatur und Licht eine groflke
Rolle beim Wasserbedarf
stellen.

Die gleiche Pflanze, die im
Winter in einem kihlen Raum
maoglichst wenig gegossen
werden will, kann sich im
Sommer in der prallen Sonne zu
einem prachtigen Séaufern
entwickeln.

Dabei muss man auch beden-
ken, ein Teil der zugefiihrten
Flissigkeit verdunstet lber die
Blatter und das Substrat.

Die meisten Pflanzen vertragen
Leitungswasser ebenso gut, wie
jedes andere Wasser, wenn man
ein paar Kleinigkeiten beachtet.
Das Wasser sollte abgestanden
sein und Zimmertemperatur
haben. Kaltes Wasser direkt aus
der Leitung ist durch seinen
groRen Unterschied zur Tempe-
ratur des Substrats nicht optimal.
Wer sich Sorgen um den pH-
Wert und den Kalkgehalt seines

Auch hierflir nimmt man am
besten kalkfreies Regenwasser.
Bei empfindlicheren Pflanzen
sollte man jedoch darauf achten,
dass sich kein Wasser in den
Blattachseln sammelt — bei
einigen Pflanzenarten dagegen
bilden sich Bliiten erst, wenn
dauerhaft Wasser in den
Blattachseln steht.

Gegen die abendliche Dusche
spricht bei vielen Pflanzen die
Gefahrvon Pilzbefall.

Um die optimale Wasserversor-
gung zu gewahrleisten, wird
haufig die Tauchmethode
empfohlen.

Dabei wird der Pflanztopf in
einem groReren Gefalk ge-
taucht, bis keine Luftblasen
mehr aufsteigen.

Erst nach dem Abtropfen wird
die Pflanze wieder an ihren
eigentlichen Platz gestellt.

Fir die Wintermonate eignet
sich diese Methode nicht, da die
Pflanze aufgrund niedrigerer
Temperaturen zu lange in
feuchtem Substrat stehen
wiirde, weil es nicht gut abtrock-
net. Aber auch im Sommer sollte
bei dieser Variante der Fliissig-
keitsversorgung immer darauf
geachtet werden, dass die
Oberflache vor dem néchsten
Tauchgang gut abtrocknet.

Dies testet man am besten mit
dem Finger: einfach rund zwei

itz _ Leitungswassers macht, Zentimeter ins Substrat bohren
Wie fir den Menschen ist auch verwendet am besten aufgefan- und so feststellen, ob wieder
fir Pflanzen Wasser ein Lebens- genes Regenwasser. eine Wassergabe notwendig ist.

elixier.

Einerseits bestehen Pflanzen —
ebenso wie Menschen — zu
einem Grofteil aus Wasser,
andererseits werden dringend
benétigte Nahrstoffe in Wasser
aufgeldst.

Deswegen jetzt jedoch standig
zu gieflen und das Substrat
dauerhaft nass zu halten, ist der
falsche Weg: In erster Linie
richtet sich der Wasserbedarf
jeder Pflanze namlich nach ihrer
Artund Herkunft.

Dieses sollte jedoch auch nicht
2Zu kalt sein.

Der Fingertest verrdt, ob es
warm genug ist.

In der Natur erhalten Pflanzen
Wasser meist in Form von
Regen—von oben.

So ist es nicht verwunderlich,
dass die meisten Pflanzen gut
darauf reagieren, wenn sie von
Zeit zu Zeit abgeduscht oder mit
einer Sprilhflasche eingenebelt

werden.
Fotos: nf
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Wissenswertes Heilpflanzen in antiken Kulturen

Mit dem Begriff Zweistromland
oder Mesopotamien wird die Ge-
gend zwischen Euphrat und Ti-
gris in den heutigen Landern Iran
und lrak bezeichnet, die als die
Wiege einer der Hochkulturen
des Vorderen Orients gilt.

Die ersten Tontafeln mit medizi-
nischen Texten sind in die frihen
Bronzezeit um 3000 vor Christus
datiert.

Das Volk der Sumerer (3100 bis

2100 vor Christus), das Uber ei-
nes der altesten bekannten
Schriftsysteme - die Keilschrift -
verfigte, hinterliel® viele Tonta-
feln, auf denen verschiedene
Heilpflanzen und ihre Anwen-
dung beschrieben wurden.

Dabei handelt es sich um detail-
lierte Rezeptsammlungen, die
damit zu behandelnden Krank-
heiten werden leider nicht ge-
nannt.

Es sind Listen erhalten, in denen
bis zu 250 verschiedena Pflan-
zen aufgefiihrt sind, die zu thera-
peutischen Zwecken eingesetzt
wurden.

Interessanterweise fehlen hier-
bei Anweisungen fiir magische
Praktiken, die bei der Heilung
ausgefiihrt werden sollten.

Das ist bei den Babyloniern
(1894 bis 333 vor Christus) an-
ders, in deren medizinischen
Schriften ist auch immer wieder
von Damonen und bdsen Geis-
tern die Rede, die die Krankhei-
ten verursachen.

Krankheiten konnte also eine
Strafe der Gotter sein. Deswe-
gen war neben dem Arzt (asi)
auch immer der Beschwaorer (asi-
pu) ein wichtiger Bestandteil der
Behandlung.

In diesen Keilschrifttexten wer-
den keine genauen Massanga-
ben fiir die einzelnen Zutaten ge-
nannt, wohl, weil diese allge-
mein bekannt waren, es wird je-
doch immer der genaue Einnah-

ot mezeitpunkt der Medizin ange-

geben.

Folge 1: Das Wissen um die Heilpflanzen im Zweistromland

Die Rezepte beginnen stets mit
den einleitenden Worten ,wenn
ein Mensch..." mit der nachfol-
genden Nennung der Krank-
heitssymptome, danach folgt
JfUr seine Heilung® mit der Auf-
zahlung der einzelnen Bestand-
teile der Medizin, die sich aus
pflanzlichen, tierischen oder mi-
neralischen Substanzen zusam-
men setzen konnte.

Bis jetzt konnten noch nicht alle
dieser Zutaten mit Sicherheit be-
stimmtwerden.

Am Ende der einzelnen Rezepte
werden Prognosen zur Hei-
lungschance gegeben, wie
"Hand eines Gottes oder Gottin",
das heilit, dass nur die Gotter die
se Krankheit heilen kénnen, "die
Krankheit dauert lange”, "er wird
gesund"” oder aber "er stirbt".

Fiir jede Krankheit eine geeig-
nete Behandlungsmethode

Es gab Arzte, die sich auf be-
stimmte Korperteile spezialisiert
hatten.

Oben: Granatapfel (Punica granatum)
Rechts: Landschaft im vorderen Ornient



Dies bezeugen Rezeptsamm-
lungen und Lehrbilcher, die sich
zum Beispiel ausschlielilich mit
den Krankheiten des Kopfes, der
Ohren, der Augen, des Magens
oder Darmes beschaftigen.

Genau ist beschrieben, wie bei
Gehdrgangs- und Mittelohrent-
zlndungen oder Horverschlech-
terung vorzugehen ist:

ein Tampon, der meist mit Gra-
natapfelsaft (Punica granatum)
getrankt ist, wird in das Ohr ein-
gefiihrt und soll mindestens drei
Tage dort verbleiben.

Tinitus wurde wie folgt beschrie-
ben: ,wenn jemand die Hand ei-
nes Geistes erfasst und seine
Ohren singen®.

Die Worte "wenn jemands Kopf
voller siifter Hautgeschwiire ist"
deuten auf die Grindflechte (Im-
petigo contagiosa) oder Kratze
hin, die mit schwefelhaltigen Ver-
banden behandelt werden sollte.

Wenn jemand an Bronchitis oder
schwerem Husten litt, sollte er ei-
nen Sud aus Kresse, Ol, Senf
und Honig trinken.

Wissenswertes

Heilpflanzen in antiken Kulturen

Alle diese Zutaten sind wundhei-
lungsfordernd und antibakteriell.
Gegen Erkaltungen wurden Inha-
lationen mit Thymian (Thymus vul-
garis ) verordnet.

In den medizinischen Texten, die
dber die Erkrankungen des Ma-
gen-Darmtraktes Auskunft ge-
ben, werden oft folgende Heilmit-
tel genannt, die zu einem Getrank
vermischt werden sollen: Dattel-
saft, Essig, Ol, Senfwasser,
Zahnstocherdolde (Ammi visna-
ga)und Honig.

Abschliefend musste salzige
Wirzsolke aus Fisch getrunken
werden.

Im Garten des Konigs

Auf einer Keilschrifttafel, die sich
heute im Britischen Museum in
London befindet, werden 64
Pflanzen aufgezahlt, die der baby-
lonische Konig Marduk-apla-
iddina Il. (772 bis 710 vor Chris-
tus) in seinem Garten anpflanzen
liess.

Meben Thymian (Tymus wvulga-
ris), Portulak (Portulaca oleacea),
Knoblauch (Allium sativus), Fen-
chel (Foeniculum vulgare) und
Kimmel (Carum carvi) wurden
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Heilpflanzen in antiken Kulturen

hauptsachlich Pflanzen ausge-
wahlt, die in der mesopotami-
schen Medizin Verwendung fan-
den.

Der Codex Hammurapi

Der Codex Hammurapi (um1750
vor Christus), eine Dioritstele,
die 1901 von franzésischen Aus-
grabern in der Stadt Susa gefun-
den wurde und heute im Louvre
in Paris zu sehen ist, ist der altes-
te bekannte Gesetzestext in Keil-
schrift.

Die verschiedenen Paragraphen
regeln das Rechtswesen und ge-
ben Einblicke in die Rechtsspre-
chung. Die Passagen 215 bis
223 jedoch beschéaftigen sich mit
Arzten. So sind zum Beispiel die
Honorarzahlungen genau fest-
gelegt, wenn eine Operation
oder Behandlung erfolgreich
war. War sie es nicht, musste der
Arzt nicht bezahltwerden.

Aulerdem werden auch die Fol-
gen arztlicher Kunstfehler ge-
nannt: "Wenn ein Arzt einem Blir-
ger eine schwere Wunde mit
dem Operationsmesser bei-
bringt und den Tod des Biirgers
verursacht oder wenn er die
Schlafe eines Blrgers mit dem

Operationsmesser o&ffnet und
das Auge des Blrgers zerstort,
soll man ihm eine Hand abha-
cken.”

Die groffe Anzahl von Re-
zeptsammlungen und Lehrbi-
chern lasst schlielten, dass die
mesopotamischen Arzte (iber
ein umfassendes Wissen um die
Wirkung der Heilpflanzen ver-
filgten, was sie bei vielen Krank-
heiten auch erfolgreich anwen-
deten.

Da leider noch nicht alle Be-
standteile der Rezepte identifi-
ziert werden konnten, denn teil-
weise werden sehr fantasievolle
Namen wie "Menschenfett”,
"Taubendreck" oder "Malzabfall"
verwendet, die als Decknamen
fir die jeweiligen Zutaten ge-
nannt werden, ist es oftmals
schwierig, die Rezepturen ge-
nau zu analysieren.

In der nachsten Folge werden
die altagyptischen Mediziner, die
als die besten der damaligen
Welt galten, unter die Lupe ge-
nommen. -y/-

Fotos: -yl- & -ab-

INFO

Was isteigentlich ein Endemit?

Der Begriff endemisch stammt ur-
spriinglich vom Griechischen endé-
mos (heimisch) ab.

Als endemisch bezeichnet man
Pflanzen oder Tiere, die in einem be-
stimmten Gebiet vorkommen, wel-
ches klar abgegrenzt ist — beispiels-
weise auf Inseln, aber auch in be-
stimmten Talern.

Auf den Kanarischen Inseln gibt es
Zahlreiche Echium und Aeonium,
die nur dort vorkommen. Bekannter
Endemit ist Posidonia oceanica —
dieses Seegras ist nur im Mittel-
meer verbreitet.

Man unterscheidet weiter zwischen
Paldoendemiten, die auch als Relik-
tendemiten bezeichnet werden, und
zwischen MNecendemiten, die be-
kanntesten von ihnen sind sicher
die Galapagos-Finken, die nur auf
dieser Inselgruppe vertreten sind.
Zu den Paldoendemiten gehort un-
ter anderem das Seegras (bota-
nisch Posidonia oceanica).
Paldoendemiten sind Arten, die
durch die Veranderung von Einflis-
sen und uitere Umstanden auf ikr
jetziges Verbreitungsgebiet zuriick-
gedrangt wurden.

Unter Necendemiten versteht man
Arten, die sich spater aufgrund gu-
ter Lebensbedingungen in ihren

® heutigen Verbreitungsgebieten ent-
g wickelt haben.

AuRerdem gibt es noch neophyti-
sche Neoendemiten. Diese Arten
haben sich aus von Menschen in
neue Erdteile mitgebrachten ande-
ren Arten entwickelt, haufig ge-
schah dies durch Hybridisierung.
Die Flache, auf der die Endemiten
vorkommen, ist in ihrer Gréle nicht
festgelegt.

So gibt es beispielsweise in Austra-

% lien Pflanzen, die dort endemisch

sind — aber eben liberall dort. Je gré-

| Rer das Verbreitungsgebiet ist, des-

to besser flr den Endemiten. Denn
Forschungen haben gezeigt, dass
die Gefahr durch die Veeranderung
der Lebensumstande auszusterben
geringer ist, je grofter das Gebiet ist.
==
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WeiRer Fruhbluher
- die Schneeforsythie

Fotos: ms

USDA Klima-Zonen in der

Ubersicht

1a unter -45,6 °C
2a -45,5°C -428 °C
2b 427 °C -40,0 *C
3a -39,8°C -37,3°C
3b -37,2°C -26,2 °C
4a =344 °C =-34.5°C
4b -316°C =-31,7°C
Ba -28,8°C -28,8°C
5b -26,1°C -23.4°C
Ba =233°C =20.5°C
Gb -20,4 °C -17.8°C
7a -17,7 °C =-15,0 °C
Th =-14,9°C -12,3°C
8a =-12,2°C =9.5°C
&b =94 °"C =-6,7 "C
Oa =-6,6 "C =3,89°C
Ob =-3,8°C =-1,2°C

Jeder kennt
die fruhblihen-
de Forsythie (bota-
nisch Forsythia x inter-
media), die mit ihrem
leuchtend, gelben Blu-
tenflor im Marz den Fruh-
ling einlautet. Weniger be-
kannt ist die Schneefor-
sythie (botanisch Abeli-
ophyllum distichum).

Verwandt sind die beiden jedoch
nicht. Die Abeliophyllum disti-
chum hat im Handel den Namen
Schneeforsythie erhalten, da
ihre weiken Bliten sehr frih im
Jahr — oftmals wenn der Schnee
noch nicht getaut ist - erscheinen
und in ihrer Form Forsythienbl-
ten ahneln. Sie gehort zu der Fa-
milie der Olbaumgewéchsen (bo-
tanisch Oleaceae) und kommt ur-
sprunglich aus Asien.

Die weilken Bldten im Marz ver-
stromen einen mandelahnli-
chen, intensiven Duft.

Die langsamwachsenden Ge-
hilze werden ein bis zwei Meter
hoch, so dass sie auch perfekt in
kleine Géarten passen.

Die Schneeforsythie ist ausrei-
chend frosthart, deswegen kann
sie ab USDA-Kimazone Sieben
mit etwas Wurzelschutz durch
Mulch ausgepflanzt werden
kann. Ein sonniger, etwas ge-
schitzter Standort mit durchlas-
sigem Boden ohne Staundsse
ist optimal. -ms-
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Fotos: ab
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Grafiken: ab

. Zwischen Papier, Le-

bensmittel und Zier-
pflanze - Tetrapanax

papyrifera

Der zu den Efeugewachsen (bo-
tanisch Araliaceae) zahlende
Reispapierbaum ist ein Ver-
wandter der als Zimmerpflanze
beliebten Fatsia japonica. Beide
gehdren zu den Araliengewach-
sen und stammen aus Asien. Die
Frosttoleranz wird mit bis minus
15 Grad angegeben, dies ent-
spricht den USDA Klimazonen
achtbis zehn.

Der Tetrapanax "papyrifera”
tragt seinen Mamen aufgrund
des Marks in seinem Stamm,
aus dem Reispapier gewonnen
wird. Reispapier findet Verwen-
dung als Zigarettenpapier, Le-
bensmittelverpackung und wird
benutzt fir Lampen und Trenn-
wande in Wohnrdumen oder
auch als Leinwand fir Agquarell-
malereien. Einige Reispapier-
sorten sind essbar und mit ihnen
werden in der asiatischen Kiiche
Frihlingsrollen oder Teigta-

= " schen hergestellt.

Die aus Asien stammenden, ver-
holzenden Straucher erreichen
eine Hohe von bis zu flinf Me-
tern, die Blatter werden bis zu
zwei Meter breit. Der Tetrapanax
bildet viele Auslaufer und eignet
sich daher nur fir Garten mit viel
Flatz. Ein halbschattiger Stand-
ort mit humosem Boden, der die
Feuchtigkeit speichert, ist fir ist
fir diesen ausgefallenen Exot op-
timal. Staunasse sollte jedoch
vermieden werden. Steht die
Pflanze sonnig, muss unbedingt
fur ausreichende Wasserzufuhr
gesorgt werden. Bei guten Bo-
denverhaltnissen wird kaum
Dunger bendtigt, ein Grinpflan-
zendlnger kann aber gegeben

Exoten im
Trend

Die groften Blatter sind langstie-
lig, gelappt und haben feine, silb-
rige Harchen an den Blattunter-
seiten. Der Stamm ist mit einem
samtigen, beigen Flaum Uberzo-
gen.

Dankbar fur Winterschutz

Mach den ersten Frosten im
Herbst verfarben sich die Blatter
teilweise lila und die Pflanze wirft
sie ab. Ein Winterschutz mit aus-
reichend Mulch und Laub reicht,
um den Stamm vor Winterscha-
den zu schiitzen.

In Wintern, in denen die Tempe-
raturen unter minus 15 Grad fal-
len, kann der oberirdische Teil
der Pflanze auch komplett zu-
rickfrieren. In der Regel treibt
die Pflanze im Frihjahr aus dem
Rhizom wieder aus.

Die Auslaufer lassen sich leicht
mit einem Spaten von der Mut-
terpflanze trennen, missen aber
nicht zwingend entfernt werden,
wenn der Platz fir einen Tetrapa-
naxwald wvorhanden ist. Die
Pflanzen wachsen sehr schnell
und blihen nach einigen Jahren
mit kleinen, weiten Blitendol-
den.

Keine Pflanze fiir die Kiibel-
haltung

Jungpflanzen kénnen die ersten
Jahre frostfrei und hell Gberwin-
tert werden. Je griolier der
Stamm ist, umso besser Uber-
steht sie die Winter und das Aus-
pflanzen. Bei der Kibelhaltung
ist auf eine gute Wasserversor-
gung und ausreichend Grin-
pflanzendiinger zu achten. Eine
dauerhafte Kibelhaltung ist
nicht ratsam, da die Pflanzen ein
ausgepragtes Wurzelsystem bil-
den und im Topf wverkimmern
wlrden. -ms-



Gartenteich im Wlnter

Der Gartenteich im Winter

Ein Gartenteich kann - richtig an-
gelegt - ein Sammelpunkt des
Lebens sein. Im Sommer ist das
nicht zu UObersehen. Libellen
schwirren herum, Wasserlaufer
huschen (ber die Wasserober-
flache, Frésche planschen im
Wasser und zahlreiche Végel
stillen ihren Durst am Ufer. Im
Winter jedoch vergisst man ger-
ne das Biotop Gartenteich. Auch
wenn der Teich oberflachlich zu-
gefroren ist, so ist sein Okosys-
tem doch keineswegs erstarrt.

Schon die Begriffserklarung des
Wortes "Biotop” in diesemn Zu-
sammenhang bedeutet nicht,
wie man meinen kéinnte, "kiinst-
lich angelegtes Gartengewés-
ser”, sondern bezeichnet viel-
mehr den Lebensraum einer Ge-
meinschaft. Biotope sind die
kleinsten Einheiten der Biospha-
re. In Garten sind neben den Tei-
chen auch Steinmauern, Blu-
menwiesen, Hecken oder ein-
zelne alte B&ume zu den wich-
tigsten Biotopen zu zéhlen.

Sie alle bieten Lebensraum, wer-
den aber nur dann dauerhaft von
der Fauna angenommen, wenn
sie diesen Lebensraum das gan-
ze Jahr Uber in passender Form
bieten. Die Lebensgemeinschaft
des Gartenteiches ist besonders

sensibel, kann in der kalten
Jahreszeit aber schon mit weni-

gen Handgriffen unterstiitzt wer-
den. Ein paar PflegemaRnah-
men machen es der Teich-
Gemeinschaft leichter, gut tber
den Winter zu kommen.

PflegemaBnahmen fiir das
Biotop

Das beginnt schon im Herbst mit
dem Entfernen abgestorbener
Pflanzenteile und dem Ausfi-
schen" von angewehtem Fall-
laub. Beides wirde im Winter ver-
faulen und dem Wasser unter
der Eisdecke unnitig Sauerstoff
entziehen, was schon so man-
chem Fisch die Luft zum Atmen
genommen hat.

Gut gemeint, aber negativ in der
Auswirkung ist hingegen ein all-
zu radikaler Rickschnitt won
Schilfgrasem und Stauden im
Uferbereich. Anders als in der
Schwimmzone ist es hier nam-
lich von Vorteil, wenn die einge-
trockneten Pflanzenteile bis zum
Friihling stehen bleiben. Die hoh-
len Halme und Stangel sorgen
dafiir, dass auf ganz natiirliche
Art und Weise Sauerstoff unter
die Eisdecke gelangt. Eine iippi-
ge Ufervegetation kann dem
Teich demnach also dabei hel-
fen, seinen Mikrokosmos Uber
den Winter gesund zu halten.

Erstaunlich viele Insekten finden
aulerdem in diesen eingetrock-
neten Pflanzenteilen ein geeig-
netes Winterguartier, und fir die
Pflanzen selbstist es in den meis-
ten Fallen auch besser, wenn sie
den Rickschnitt erst nach dem
.Grolken Frihlingserwachen®
bekommen.

Fur die Menschen hat das Gan-
ze ebenfalls einen positiven Ef-
fekt: Es lasst den Garten auch im
Winter abwechslungsreich und
attraktiv wirken. Die von Raureif
bedeckten Halme, silbrig schim-
mernden Fruchtstande, einge—
trockneten Dolden und aufge-
platzten Samenhilsen zeigen
sich in den unterschiedlichsten
Strukturen. Man muss nur etwas
genauer hinschauen.

Die Schonheiten des Winters

sind meist nicht so aufdringlich
wie die des Sommers, wirken da-
fir aber besonders stimmig, weil
sie keine Konkurrenz haben.

Mit einer geschickt ausgewahl-
ten Bepflanzung kann man
schon bei der Anlage des Gar-
tenteiches dafir sorgen, dass
dieser auch im Winter etwas zu
bieten hat.

Durchdachte Bepflanzung

Da gibt es zum Beispiel den bis
160 Zentimeter hohen Wasser-
dost (Eupatorium cannabinum)
derim Spatsommer in rosafarbe-
nen Schirmrispen bliiht, die an-
genehm duften. Im Herbst entwi-
ckeln sich aus seinen Bliten flau-
schige Samenstande, die bis
weit in den Winter hinein mit ih-
rem silbrigen Glanz fur Ab-
wechslung sorgen, bevor sie der
Wind schliefilich mit sich fort
tragt. Ein gutes Beispiel fiir einen
schonen Samenstand ist auch
der Echte Arznei-Baldrian (Vale-
riana officinalis). Seine Bllten-
stande sind derart reichver-
zweigt und grazil in ihrem Auf-
bau, dass sie selbst nach dem
Ausfliegen der Samen noch al-
lein durch ihre Feingliedrigkeit
bestechen. Ahnlich lasst sich die
winterliche Prasenz vieler Dol-
denbldtler beschreiben.



In der heimischen Flora findet
man eine Vielzah! an Arten, die
sich auch am Ufer eines Garten-
teiches wohlfihlen.

Manche, wie etwa der Wiesen-
barenklau (Heracleum sphondy-
lium) sind noch in eingetrockne-
tem Zustand so standfest, dass
sie den gesamten Winter dber
die Form wahren kinnen. Eine
weitere Uferstaude mit auffalli-
gem Fruchtstand ist die Schwert-
lilie (Iris pseudacorus). Meistens
entlasst sie ithre Samen zwar
schon im Herbst, doch die drei-
kammerigen, zylindrischen Sa-
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menkapseln bleiben
noch eine ganze Weile
erhalten und wirken im
Raureif sehr anspre-
chend.

Die unbestrittenen Meis-
ter der winterlichen
Wohlgestalt sind aber
die Graser.

Unzahlige Arten eignen
sich fur die Uferbepflan-
zung, und fast alle
trocknen im Winter auf
attraktive Art und Weise
ein. Besonders lange
halten sich die Samen-
stande von Rohrkolben,
Chinaschilf und Silberdhren-
gras.

In Gehbieten, in denen besonders
viel Schnee fallt, kann es hilf-
reich sein, die Graser vor dem
Winter mit einem unauffalligen
Strick locker zusammenzubin-
den. So kinnen sie nicht ausei-
nanderfallen, und im Frihling
erleichtert man sich so auch den
Rickschnitt um einiges.

Zum Abschluss soll noch eine
Pflanze fiir das Teichufer vorge-
stellt werden, die mitten im Win-
ter zu bliihen vermag.

Gartenteich

Die Schwarzahrige Weide (Salix
gracilistyla var. melanostachys),
ein Gehdlz aus Japan, beginnt
oft schon Anfang Februar damit,
ihre kohlrabenschwarzen BlG-
tenkatzchen aufzufalten. Wegen
ihrer fir eine Weide wahrlich aus-
gefallenen Blitenfarbe ist sie ein
tollkihner Blickfang, der sich fir
jeden gralteren Gartenteich eig-
net. Besonders in einer winter-
lich weillen Umgebung voller
Schnee kann die Schwarzahrige
Weide eine geradezu magische
Wirkung entfalten, die zu dieser
Jahreszeitihresgleichen sucht.




Christrose, Schneerose
oder Schwarze Nieswurz
wird Helleborus niger,
die bekannteste Art der
Gattung, zu Deutsch ge-
nannt. In Osterreich
kennt man sie auch als
Schneebleamal, Marzn-
kaibl oder Kratznblum.
Sie ist ein Kind der Berge
und am ehesten in lich-
ten Mischwialdern oder
auf Almwiesen bis 1900
Meter Hohe anzutreffen.
Durch ihre friihe Bliite-
zeit, die manchmal mit-
ten im Winter beginnt,
wird die Schneerose seit
jeher vom Menschen be-
wundert und kann auf
eine recht turbulente Ge-
schichte zuriickbli-
cken. Sie galt als heilig

und wurde Christus zuge-
ordnet. Man sagte ihr
nach, sie konne bose
Geister vertreiben, die
Pest heilen und den
Wahnsinn austreiben.
Heute wird die ubrigens
stark giftige ,Kratzn-
blum" in der Naturheil-
kunde noch gelegentlich
als Brech- und Abfihr-
mittel verwendet.

Schmuckstiick fiir den Friih-
lingsgarten

Ihren groften Auftritt hat sie in er-
ster Linie als besonderes
Schmuckstlck fiir den Frih-
lingsgarten. Wer sich einmal
eine Helleborus niger in den Gar-
ten gepflanzt hat, darf sich fortan
jeden Friihling Gber ihre reinwei-
Ren, gelegentlich rosa getdnten
Bliten freuen, denn sie ist aus-
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gesprochen langlebig. Mehrere
Jahrzehnte kann das Hahnen-
fultgewachs alt werden, wenn
der Standort geschickt gewahit
wurde. Am besten gedeiht Helle-
borus auf humosen Boden mit
neutralem bis basischem pH-
Wert. Kalkgaben sind kein Muss,
werden aber mit gesundem
Wachstum belohnt. Im lichten
Halbschatten unter Geholzen
fuhit sich die Schneerose beson-
ders wohl, kommt jedoch auch
an sonnigen Platzen im Stein-
garten (berraschend gut zu-
recht. Wenn man sie ungestort
wachsen lasst, wird sie von Jahr
zu Jahr schoner und versamt
sich mit etwas Glick sogar.

Attraktive Verwandtschaft

Wer an Helleborus niger Gefal-
len gefunden hat, wird sich ge-
wiss auch flr ihre Verwandt-
schaft begeistern lassen. Auch
die hat nAmlich so Einiges flir die



Helleborus orientalis
ind Helleborus lividus (re.
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Helleborus niger
B .Snow Frills*
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Gartnerseele zu bieten. Ganz be-
sonders tun sich die zahlreichen
Helleborus orientalis-Hybriden
hervor, die so genannten Lenz-
rosen. Sie unterscheiden sich
von Helleborus niger zum Bei-
spiel durch die etwas spatere Blii-
tezeit, die bis in den April hinein
reicht und durch ihre Blitenstan-
gel die meistens verzweigt sind.
Der wichtigste Unterschied ist
aber die enorme Farben- und
Formenvielfalt, die schnell zum
Sammeln wverleitet. Lenzrosen
gibt es in den Farben weils, rosa,
violett, pflaumenblau, schwarz-
rot, limettengelb und giftgriin.
Manche sind zweifarbig, haben
ginen dunklen Saum, &in dunk-
les Saftmahl oder weisen ein ge-
sprenkeltes Muster im Bllten-
zentrum auf, das an Sommer-
sprossen erinnert. Die Bliten-
form kann einfach, halbgefllt,
gefilllt oder anemonenfdrmig
sein.

Helleborus,nige
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Bei den einzelnen Pflanzen kon-
nen die verschiedenen Merkma-
le in den unterschiedlichsten
Kombinationsmaoglichkeiten
zumAusdruck kommen. Die Viel-
falt ist darum nahezu grenzen-
los. Viele Gartnereien vermeh-
ren Helleborus heute nicht mehr
durch Teilung, sondern durch Sa-
men. Das ist sehr viel ergiebiger
und so sind sie um Einiges er-
schwinglicher geworden, ja ge-
horen sogar zum Hauptsorti-
ment in den Gartencentern. Eine
Staude fiir sich alleine ist schon
ein wahrer Hingucker. Stellt man
ihr aber ein paar farbenfrohe
Machbarn zur Seite, wie Blau-
sterne, Schneeglanz, Schnee-
glockchen, Marzenbecher, Le-
berblimchen, Primeln, Veilchen,
Lerchenspome, Buschwindros-
chen oder Lungenkraut, beginnt
sie zu strahlen. Sie mag zwar ge-
heimnisvoll sein, aber eine Ei-
genbrétlerin ist sie nicht, die Hel-
leborus. -hdr-
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Frosttrocknis und Schneebruch -
Gefahr fur immergrune Pflanzen

Der Garten und die Pflanzen ru-
hen und warten auf den Friih-
ling. Bis dahin konnen aber
Kilte und Schnee den immer-
griinen Pflanzen noch viele
Probleme bereiten.

Wenn der Boden gefrorenistund
gleichzeitig die Sonne scheint,
werden die immergriinen Blatter
der Pflanzen erwarmt und begin-
nen Uber ihre Spaltoffnungen
Wasser abzugeben. Normaler-
weise nehmen die Pflanzen
gleichzeitig Gber die Wurzeln
Wasser auf und gleichen damit
diesen Verlust wieder aus. Bei
gefrorenem Boden geht das
aber nicht.

Da Blatter und Teile der Pflanze
austrocknen, bilden sich hell-
oder dunkelbraune Flecken auf
den Blattern, die wie Verbren-
nungen aussehen. Diese Er-
scheinung nennt man Frost-
trocknis. Sie tritt bei den Pflan-

zen hauptsachlich an den ober-
sten, nach Siden und Sidwes-
ten gewandten Blattern auf. Am
starksten sind Pflanzen mit ei-
nem eng begrenzten Wurzelbe-
reich betroffen, also Meupflan-
zungen und solche in Kibeln
und frei stehenden Topfen. Kal-
ter und trockener Wind verstarkt
die Schaden. Bei anhaltender
Hochdruckwetterlage kann es
auch an Nadelgehdlzen zu Scha-
den kommen.

Vorbeugend missen die Pflan-
zen vor der Erwarmung durch
die Sonne geschitzt werden.
Dazu kénnen sie mit Tannenrei-
sig oder Schilfrohrmatten, grolte
Pflanzen auch mit einem Viies
abgedeckt werden. Aus dem glei-
chen Grund werden wintergriine
Stauden bei Kahlfrost zuge-
deckt. Die Bedeckung sollte
aber nicht dauerhaft angebracht
werden, da die Pflanzen in mil-
den Perioden durch Verdunke-
lung Schaden nehmen kénnen.

s Hierbei ist der Zeitverzug bei der
{ Reaktion der Bodentemperatur

auf die Luftternperatur zu beach-

%= ten. Das heiltt, dass beim ersten
gy Nachtfrost noch keine Gefahr be-

steht, da der Boden ja noch nicht

gefroren ist, es andererseits im 1

Frihjahr bei zunehmender Son-
neneinstrahlung noch eine Weile

% dauert bis auch der Boden wie-
e der auftaut. Pflanzen in Kibeln &3
% werden Ober Winter so aufge- #§
stellt, dass die Sonne sie nicht er-

reicht. Wenn im Garten der Bo-

£ den unter den Pflanzen im F

Herbst mit einer dicken Mulch-
schicht bedeckt wird, dringt der
Frost weniger tief in diesen ein
und eine Wasseraufnahme

bleibt langer moglich. Bei ge-
schlossener Schneedecke tritt
Frosttrocknis seltener auf, da
auch die Schneedecke isolie-
rend wirkt. Allerdings kann es
dann auch leichter zu echten
Frostschaden (Erfrierungen)
kommen, da sich die Luft in kla-
ren Machten dber einer Schnee-
decke besonders stark abkihit.

Kommt es zu starkem Schneefall
solten der Garten und seine
Pflanzen ebenfalls gut beobach-
tet werden. Immergrine He-
cken, Buchsbdume, Bambus
und Kirschlorbeer bieten dem
Schnee durch ihre Blatter eine
grofie Angriffsflache und wenn
die Last zu schwer wird, biegen
sich die Aste oder brechen so-
gar. Abhilfe ist da ganz einfach:
Abschitteln. An schwer zugang-
lichen Stellen kann man einen
Besen zur Hilfe nehmen, um die
Pflanzenvon ihrer Last zu befrei-

en.-rms-




Heimische Friuhjahrs-
bliiher am Geholzrand

Beim Thema Stauden denken
viele zunachst an Beetstau-
den wie Phlox und Rittersporn
oder polsterbildende Arten fir
Rabatten und Steingarten.
Seltener finden sich gelunge-
ne Beispiele fiir eine Gestal-
tung der Ubergangsbereiche
von Freiflaichen wie Rasen
oder Sitzplatze zu den dauer-
haft Struktur und Sichtschutz
bietenden Geholzen.

In der Natur werden Geholze
stets von ein oder mehrjahri-
gen krautigen Pflanzen beglei-
tet. Es gibt kaum eine Waldge-
sellschaft chne entsprechen-
de Krautschicht, und an den
Randern von Gebilischen und
Waldsdumen findet sich je-
weils entsprechend der Stand-
ortbedingungen eine artenrei-
che Gesellschaft von Bliten-
pflanzen.

Straucherim Garten

Eine Vor- oder Unterpflanzung
von Strauchern auch im Garten
bietet daher die Moglichkeit, die
besondere Wirkung mancher Na-
turplatze nachzuempfinden. Wie
abweisend wirkt dagegen das
Aufeinandertreffen von Kanten-
steinen mit einer Rindenmulch-
decke, deren Wahl meist mit
dem geringen Pflegeaufwand
dieser \ersion begrindet wird.
Im Einflussbereich von Gehdl-
zen werden je nach Licht- und
Bodenverhaltnissen unter-
schiedliche Arten aus dem Be-
reich der Schatten- und Wald-
randstauden verwendet. Beson-
ders Wildstauden und Sorten mit
Wildstaudencharakter kommen
gut mit der eher maliigen Nahr-
stoffversorgung sowie der vor-
handenen Wurzelkonkurrenz zu-
recht. Auch frihblihende Zwie-
belpflanzen wie Schneeglock-
chen und Blausternchen finden
dort ihren Platz wo anspruchs-
vollere Arten nicht recht gedei-
hen.

Auf basenreichen Boden mit na-
tirlicherweise guter MNahrstoff-
versorgung bieten sich die Arten
aus der Krautschicht der Bu-
chenwalder, die in Mitteleuropa
ihren Verbreitungsschwerpunkt
haben, an. Auch sie nutzen im

Friihjahr die Zeit vor dem Laub-
austrieb der Baume zum Wachs-
tum und zur Blite, sie begniigen
sich den Rast des Jahres mit we-
nig Licht und kommen auch mit
Sommertrockenheit gut zurecht.

Zur Unterpflanzung geeignete
Pflanzen

Der bekannteste Vertreter ist
das Buschwindréschen (Ane-
mone nemorosa), das im Frih-
ling den Waldboden weilt farbt.
Der gleiche Effekt lasst sich auf
rohhumusreicheren Standorten
mit dem nahezu zeitgleich bli-
henden Sauerklee (Oxalis ace-
tosella) erreichen, dessen Blatt-
chen in jungem Zustand essbar
sind. Etwas spéater folgen Wald-
meister (Galium odoratum), Mai-
glockchen (Convallaria majalis)
und der Barlauch (Allium ursi-
num). An sonnigen und warme-
ren Platzen, wenn der Geholz-
rand nach Siden orientiert ist,
auch die Walderdbeere (Fraga-
riavesca).

Weitere Blitenfarben erhalt man
durch die Verwendung von Le-
berblimchen (Hepatica nobilis),
Lerchenspornarten (Corydalis
cava und solida), von Lungen-
kraut (Pulmonaria officinalis)
und Ginsel {Ajuga reptans) so-
wie des gelben Buschwindrds-
chens (Anemone ranunculoi-
des) und verschiedener Primel-
arten. Eine Besonderheit ist der
Aronstab (Arum maculatum) mit
seinem grinen Hochblatt um
den Blitenkolben. Zusatzlich zu
den Wildformen gibt es bei eini-
gen Arten auch Gartenformen
mit abweichenden Blitenfarben
und Blattzeichnungen.

Bei der Verteilung der Arten in ei-
nem Staudensaum sind deren
Wuchseigenschaften zu beach-
ten. Lerchensporne, Aronstab,
Barlauch und andere Zwiebel-
pflanzen ziehen sich schon bald
nach der Blite wieder in den Bo-
den zurlick. Sie Oberlassenihren
Platz spat austreibenden Stau-
den wie Salomonsiegel, Knoten-
braunwurz oder Wurmfarn oder
solchen deren Laub lange an-
sehnlich bleibt, wie dem Lungen-
kraut und der gefleckten Taub-
nessel.
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Starker auslaufertreibende  Ar-
ten wie Maiglockchen und Bar-
lauch sollten durch Kanten be-
grenzt werden oder die Moglich-
keit zur Ausbreitung in Gehdlz-
bestande hinein erhalten. Stark
wachsende Arten wie Immer-
grin (Vinca), Goldnesseln (La-
mium), Scheinerdebeere (Du-
chesna) oder Gundelrebe (Gle-
choma) sollte nur verwenden

wer Uber reichlich Platz verflgt
oder bereit ist einen erhdhten
Pflegeaufwand zu leisten.

Der Pflegeaufwand

Eine Bepflanzung mit bodende-
ckenden Wildstauden bedarf nur
am Anfang einer gewissen Pfle-
ge. Sind gleichwertige, zum vor-
handenen Standort passende
Partner ausgewahlt, entwickelt
sich eine dauerhafte Gemein-
schaft, die schon bald weder Ha-
cke noch Spaten bedarf. Solch
ein ungestorter Bereich am Ge-
hélzrand sorgt auch fir zusatzli-
ches Leben im Garten. Im Frih-
jahr bietet er ein zusatzliches
Mahrungsangebot fir Insekten,
wobei sich besonders das ex-
trem frilh mit der Blite einset-
zende Lungenkraut hervortut.
An ihm lassen sich schon am er-
sten sonnigen Frihlingstag ver-
schiedene Wildbienen und Woll-
schweber beobachten. In der
sich mit der Zeit bildenden Bo-
denstreu finden zahlreiche
Kleintiere inr Winterquartier, zum
Beispiel die heimischen Marien-
kaferarten. Die Pflege in den er-
sten Jahren nach der Pflanzung

besteht in der Regulierung der
Ausbreitungstatigkeit. Sich star-
ker verbreitende Arten sind zu-
gunsten der schwacheren einzu-
schranken. Bei den aufkommen-
den Samlingen ist zu entschei-
den, wer an welchem Platz er-
wlnscht ist. So werden bei-
spielsweise die Samen von Sau-
erklee, Primeln und Leberblim-
chen verschleppt, so dass sie
auch im weiteren Umfeld der ur-
sprunglichen Pflanzung auftau-
chen werden. Wenn sich die Frei-
flachen zwischen den Pflanzen
geschlossen haben, wird das
Keimen von aulien zufliegender
Samen wirksam verhindert. Die
weitere Pflege besteht dann bei
einigen Arten im regelmaligen
Rickschnitt, nach der Blite
beim Lungenkraut und der Taub-
nessel oder im zeitigen Frihjahr
wie beim Waldmeister. Bei vielen
Arten erfolgen das Absterben
und die Zersetzung oberirdi-
scher Teile eher unauffallig. In
Malten kann auch Herbstlaub
auf der Pflanzflache verbleiben,
aulter dem von sehr groliblattri-
gen Gehdlzen, das zum Verkle-
ben neigt.

So lasst sich durch die Verwen-
dung heimischer, aber auch
fremdlandischer Stauden mit
Wildcharakter, auch auf engem
Raum ein pflegeleichter Bereich
gestalten, der sowohl den Ver-
lauf der Jahreszeiten beobach-
ten lasst als auch lber seine Be-
standsentwicklung die Reifung
eines Gartens Uber die Jahre hin
abbildet. -hs-




Freund oder Feind, das ist hier die Frage

Foto: fotolia

Der Gemeine Chrwurm (Forficu-
la auricularia) gehdrt zu den In-
sekten. Ohrwirmer werden in ei-
ner eigenen Ordnung - Dermap-
tera - zusammengefasst.

Der Ordnungsname setzt sich
aus den griechischen Waortern
Derma (flir Haut oder Leder) und
Pteron (fur Fligel) zusammen.
Dieser Name bezieht sich auf die
bei ihnen verkirzten und verhar-
teten Vorderfligel.

Zeichnung: rh

Woher der deutsche Mame Ohr-
wurm kommt, ist nicht so einfach
zu beantworten. Jedenfalls nicht
daher, dass die Tiere in Ohren
krabbeln und dort ihr Unwesen
treiben. Das tun sie namlich
nicht.

Fir Menschen sind Ohrwirmer
absolut ungefahrlich. Im
schlimmsten Fall kneifen sie ein
wenig.
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Unfreiwillige Helfer in der anti-
ken Heilkunde

Vermutlich bezieht sich der
Mame auf die von der Antike bis
in die Meuzeit praktizierte Ver-
wendung getrockneter und pul-
verisierter Ohrwirmer in der Oh-
renheilkunde. Maoglicherweise
leitet er sich aber auch ab von
der Form der Cerci, also der ,Zan-
gen” am Hinterleib ab, die an ein
Madeldhr erinnern.

Diese Cerci sind bei den Mann-
chen eher gebogen und manch-
mal gezahnt, bei den Weibchen
eher gerade. Sie haben ver-
schiedene Funktionen. Bei der
Jagt sowie wahrend der Paa-
rung kommen sie zum Einsatz,
aulterdem dienen sie der Selbst-
verteidigung. Aulerdem helfen
sie beim Entfalten der Hinterflii-
gel. Einige Chrwurmarten, auch
der Gemeine Ohrwurm, kinnen
tatsachlich fliegen. Sie tun es al-
lerdings nur sehr selten. Um un-
ter den kurzen ‘\orderfliigeln
Platz zu finden, missen die Hin-
terfligel kompliziert zusammen-
gelegt werden, und die Zangen
helfen dabei, sie wieder aufzu-
falten.

Kein wahlerischer Feinschme-
cker

Der Gemeine Ohrwurm ist ein
Allesfresser. Geme nimmt er wei-
che, oft bereits wverrottende
Pflanzenteile zu sich. Tritt er in
Massen auf, kann er durchaus
lastig oder gar zum Schadling
werden, so beispielsweise im
Weinbau, in dem er Locher in die
weichen Weintrauben frisst und
zu Hauf in der Ernte landet. Die
harten Schalen von Apfeln und
Birnen dagegen kann er nicht
durchbeilfen, obwohl er gerne
an bereits beschadigten Frich-
ten frisst. Nektar und Pollen wer-
den ebenfalls gefressen. Wenn
sich die Gelegenheit dazu bietet,
holt er sich auch Nahrung aus
Wildbienenrdhren. Trotz alle-
dem ist er in Garten gern gese-
hener Gast, da er Jagd auf Blatt-
lduse und junge Raupen macht.
In einer Nacht kann er 50 bis 100
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Blattlause vertilgen. Auch Insek-
ten- und Schneckeneier stehen
auf seiner Speisekarte. Andere
Ohrwurmarten wie etwa der
Sandohrwurm (Labidura riparia)
sind sogar rein rauberisch.

Ohrwiirmer sind wvorwiegend
nachtaktiv. Tagslber verstecken
sie sich in kleinen Gruppenin Rit-
zen und Spalten, etwa hinter Rin-
de, in Stein- oder Laubhaufen.
Das kann man sich zu Nutze ma-
chen, um die Tiere gezielt in
blattlausgefahrdeten Garten-
ecken anzusiedeln. Ein Blumen-
topf wird mit Heu, Stroh oder (un-
behandelter) Holzwolle gefiillt.
Damit er spater aufgehangt wer-
den kann, wird durch das Loch
im Boden ein Stockchen ge-
steckt, an welchem eine Schnur
oder ein Draht befestigt ist. Um
zu verhindern, dass die Fillung
sich selbststandig macht, kann
man ein Obstnetz oder ahnli-
ches lber den Topf ziehen. Be-
sonders verlasslich werden die
Topfe bezogen, wenn sie im
Herbst neben einem Laubhau-
fen aufgestellt werden. Sie wer-
den einfach umgedreht mit ei-
nem kleinen Hélzchen als Ab-
standhalter auf die Erde gestellt.

Sind Ohrwiirmer eingezogen,
kénnen die Topfe im Frilhling in
Kernobstbdaume gehangt oder,
auf einen Stock gesteckt, an
blattlausgefahrdeten Stauden
wie Margeriten platziert werden.

Auf die gleiche Art kann man die
Tiere auch einsammeln und um-
siedeln, wenn sie irgendwo |3s-
tig werden sollten. Dazu eignen
sich auch sonstige mit Stroh be-
flllte Gefalle wie Eimer oder an-
dere Verstecke wie Eierkartons,
zusammengerollte Zeitungen
oder Réhrenstiicke (Bambus
oder Abwasserrohr). Die Fallen
werden regelmaliig in eine Tiite
geklopft und die Tiere wegge-
bracht. Wenn sie wirklich staren,
kann man ihnen das Leben
schwer machen, indem andere
Verstecke wie Laubhaufen und
Efeubewuchs am Haus entfernt
werden. Allerdings sollte be-
dacht werden, dass damit auch
vielen anderen Tieren der Le-
bensraum genommen wird. Na-
tirliche Fressfeinde der Ohrwiir-
mer sind neben verschiedenen
Insekten, wie einigen Kafern und
Ameisen auch Spinnen, Kréten,
Schlangen, Vogel und Fleder-
mause.

Falls ihre Feinde ausreichend
Unterschlupf und Nistmaoglich-
keiten vorfinden, werden auch
die bei der Blattlausbekampfung
s0 ndtzlichen Ohrwirmer nicht
tiberhand nehmen.

Eine aufopfernde Mutter

Die erwachsenen Tiere Uberwin-
tern unter Rinde, in Spalten und
hohlen Pflanzenstangeln, unter
Laub und zwischen Holzstii-
cken. Im Frilhjahr legt das Weib-
chen einige Dutzend Eier in ei-
nem ‘ersteck am Boden. Sie
kimmert sich um das Gelege
und die jungen Larven, bis sie
stirbt und dient anschliefend oft
noch als Mahrung. Ohrwiirmer
durchlaufen, wie beispielsweise
auch Heuschrecken eine unvoll-
standige Entwicklung, sie wer-
puppen sich also nicht. Die Lar-
ven sehen den erwachsenen Tie-
ren bereits sehr dhnlich, haben
jedoch keine Fligel. Nach unge-
fahr einem Monat und vier bis
finf Hautungen sind sie erwach-
sen. -rh-

Foto: rb
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Es ist friih am Morgen, und Carlo
tritt seinen taglichen Rundgang
an. Gewissenhaft lauft er durch
das Wohnzimmer und ruftimmer
wieder. Einer nach dem anderen
kommen seine Schiitzlinge aus
ihren Verstecken und schliellen
sich ihm an. Im Gansemarsch
zieht die kleine Prozession wei-
ter, bis die Kleinen vollzahlig
sind. Wird einer von ihnen auf-
miipfig und weigert sich hervor-
zukommen, wird er scharf zu-
rechtgewiesen — beim nachsten
Mal wird er schneller gehorchen.
Carlo ist ein Grolies Mausohr,
seine Pfleglinge sind diesjahrige
Jungtiere von Micken- und
Zwergfledermausen.

Sie wohnen zusammen mit etli-
chen weiteren Fledermausen
bei llona Bausenwein wvom
Freundeskreis der Schlossfle-
dermause Tibingen. Die Tiere
wurden geschwacht, verletzt
oder verwaist aufgefunden und
werden nun gepflegt, bis Wetter,
Alter und der Gesundheitszu-
stand es gestatten, sie wiederim
Freien sich selbst zu Oberlassen.

Es ist sehr ungewdhnlich, Fle-
dermause so unmittelbar beob-
achten zu kénnen. Obwohl auch
viele Fledermause in Stadten le-
ben, bekommt man sie kaum ein-
mal zu Gesicht. Die einzigen Flie-
ger unter den Saugetieren sind
nachtaktiv und nur gelegentlich
als dunkler Schatten am helleren
Abendhimmel, vor einer Stra-
Renlaterne oder Uber dem VWas-
ser zu erkennen. Kein Wunder al-

50, dass sie nach wie vor vielen
Menschen ziemlich unbekannt
und manchmal auch etwas un-
heimlich sind. Einige Arten, wie
der Grolte Abendsegler, sind be-
sonders im Herbst regelmaliig
auch tagsiiber unterwegs. Die
meisten jedoch verbergen sich
den Tag lber in einem sicheren
Versteck. Im Winter, in dem die
samtlich insektenfressenden au-
ropaischen Fledermause nicht
ausreichend Mahrung finden
konnten, halten sie Winterschlaf
und verlassen ihre Quartiere nur
sehr selten.

Passende Quartiere fiir Fle-
dermause

Die Anspriche, die an solche
Hangplatze / Fledermauskasten
gestellt werden, sind im Jahres-
verlauf ganz unterschiedlich. Fir
den Winterschlaf etwa werden
feucht-kiihle und in der Regel
frostgeschitzte Raume ge-
schatzt. Im Sommer werden da-
gegen warme, zugfreie Platze
bevorzugt. Immer jedoch muss
eine gewisse Sicherheit vor Rau-
bern garantiert sein. Im Herbst
suchen viele der europaischen
Fledermausarten Paarungs-
quartiere auf. Die ansassigen
Mannchen machen die Weib-
chen von dort aus durch laute
Rufe und Schauflige auf sich
aufmerksam. Schliefflich brau-
chen die Tiere noch wahrend der
nachtlichen Jagd ein Platzchen,
um zu verdauen. Langohren nut-
zen aulterdem noch spezielle
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Fraliplatze. Haufig werden dazu
immer die selben Pausenplatze
angeflogen. Es kommt durchaus
vor, dass verschiedene Quartier-
typen im selben Raum liegen,
wenn dort die jeweils passenden
mikroklimatischen ‘erhaltnisse
gefunden werden. Groliere Hoh-
len etwa kénnen im Inneren wit-
terungsgeschiitzte feuchte Win-
terplatze und naher am Ausgang
warme Sommerplatze bieten.
Die Quuartiere kinnen aber auch
viele hundert Kilometer vonei-
nander entfernt sein. Genutzt
werden je nach Fledermausart
grofiraumige Hohlen im Gestein
oder in Baumen, aber auch enge
Spalten, in denen die Fleder-
mause mit Bauch und Ricken
Kontakt zur VWand haben.

Die Tiere sind, insbesondere in
den Wochenstuben und wah-
rend des Winterschlafes, sehr
storungsempfindlich. Wird eine
Kolonie entdeckt, sollte man kei-
nesfalls storen. Gibt es Proble-
me mit der Kolonie, etwa weil sie
sich in einem Dachstuhl befin-
det, der saniert werden soll, soll-
te Kontakt zu einem lokalen Fle-
dermausverein oder der Natur-
schutzbehtrde aufgenommen
werden.

Gemeinschaftist alles

Carlos Fihrsorge den Jungen
gegeniiber ist fir eine Fleder-
maus keineswegs ungewdhn-
lich, auch wenn die Kinderpflege
bei ihnen normalerweise Frau-
ensache ist. Wahrend die Mann-
chen in Einzelguartieren oder
kleinen Manner - Wohngemein-
schaften den Sommer verbrin-
gen, bilden die Weibchen Wo-
chenstuben aus einigen Dut-
zend bis mehreren hundert Tie-
ren. Hier werden die Jungen ge-
boren und je nach Art ungefahr
vier bis zu zwolf Wochen lang ge-
saugt. Solange die Mitter auf
der Jagd sind, bleiben die Jung-
tiere gemeinsam in der Obhut
von Erzieherinnen” in der Wo-
chenstube zuriick. Eben diese
Aufgabe als Erzieher hat Carlo
Ubernommen.

Uberhaupt sind Fledermause
hochgradig sozial. In der Gruppe
wird oft enger Kérperkontakt ge-
halten, energiesparend liegen
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Zahlen und Fakten

Die kleinste europdische Fledermaus,
die Mickenfledermaus, wiegt unge-
fahr so viel wie drei Gummibarchen
(funf bis acht Gramm) und hat eine
Spannweite von 20 Zentimetern. Die
gritikte, das Grolke Mausohr, bringt es
auf zehn bis 20 Gummibarchen und 43
Zentimetern Spannweite.

Auf dem Speiseplan stehen in Europa
Insekten (etwa Micken, Nachtfalter,
Kéfer, Schnaken, Grillen, Wanzen) und
Spinnentiere, in den Tropen auch
Friichte und Nektar. Bananen etwa wer-
den von Fledermausen bestaubt. Blut
lecken lediglich drei Arten im tropi-
schen Sudamerika.

Fledermause werden ungefahr zehn
mal so alt wie gleichgrolie Insekten-
fresser. Eine in Sibirien markierte Fran-
senfledermaus wurde 41 Jahre alt.

In Relation zum Kérpergewicht haben
Fledermause das grolite Saugerherz.
Zudem ist es sehr leistungsfahig und
extrem wvariabel: im Winterschlaf
schlagt das Herz nur etwa fiinf Mal pro
Minute, beim aktiven Tier dagegen 500
Mal und im Flug kann die Frequenz
nochmals mehr als verdoppelt werden.
Auch die Atemfrequenz hat eine grolie
Spannbreite: wahrend die Fledermaus
im Winter nur vier bis acht Mal in der
Stunde Luft holt, schnauft sie im Flug,
unterstiitzt vom Fliigelschlag, auch ein-
mal 600 Mal pro Minute.

Wahrend des Winterschlafes wird die
Korpertemperatur kontrolliert von 40
Grad aufzwei bis zehn Grad gesenkt.
Solite es notwendig sein, ist der nor-
male, aktive Zustand binnen weniger
Minuten bis maximal einer Stunde wie-
derhergestellt. Dabei wird die Kdrper-
temperatur mit groftem Energieauf-
wand durch Fettverbrennen und Mus-
kelzittern auf Normalniveau gebracht.
Ist das zu oft der Fall, reichen die Re-
serven nicht bis zum Frihling, und die
Tiere verhungern.

Auch wahrend des Tages wird der
Stoffwechsel (inklusive Atmung, Herz-
schlag und Koérpertemperatur) herun-
tergefahren. Wird die Fledermaus zu
oft gestart, ist ihr diese Tageslethargie
nicht moglich, was auf die Dauer sehr
kraftezehrend ist.

die Tiere wie die Dachziegel
Ubereinander. Besonders ver-
traute Tiere begrifien einander
mit Schnauzenreiben und put-
zen sich gegenseitig. Solche
Freundschaften sind unabhan-
gig davon, ob die Tiere miteinan-
der verwandt sind, oder nicht. So-
gar Verletzte (auch artfremde)
Fledermause werden von der
Gruppe aufgenommen und ge-
pflegt.

Fledermause sind extrem wendi-
ge Flieger, die je nach Art ganz
verschiedene Flugeinlagen zei-
gen kénnen. Kleinraumiges Kur-
venfliegen, Saltos, Sprints und
Stopps in der Luft gehoren zum
normalen Repertoire. Dabei
scheint das Fliegen an sich ange-
boren zu sein.

Die Kniffe und Mandver aber be-
kommen die Jungtiere von Erzie-
hern beigebracht.

Carlo demonstriert sehr an-
schaulich, wie solch ein Flugun-
terricht ablauft. In der ersten

schenkinder dem Skilehrer fol-
gen — jede Kurve und Drehung
wird nachgeahmt. Spater hangt
die ganze Gruppe in der Gardi-
ne. Carlo fliegt eine Runde vor
und landet dann wieder. An-
schliefend sind die Kleinen
dran. Der Reihe nach fliegen sie
ihre Runde, zeigen ihre Mandver
und landen wieder.

Mach jeder Landung ,plappert"
Carlo vernehmlich - ob er wohl
den Flug kommentiert?

Echolot und Ultraschall- damit
entgeht ihnen keine Beute

Fledermause sehen zwar nicht
schlecht, orientieren sich aber

Gefahren

Raubtiere: Eulen, Greifvogel, Schlangen,
Hauskatzen, Marder, Waschbéaren
Flugunfille: Autos, Windkraftanlagen,

Stacheldrahtzdune
Gift: Insektizide, giftige Holzschutzmittel

Habitatverlust: Nahrung, Quartiere und

Flugstunde fliegen seine Zoglin-
ge nach einer lautstarken Ein-
weisung” hinter ihm her, wie Men-

Orientierungspunkte fehlen in
aufgerdumten Agrarwisten”
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1
2
Ende des Winterschlafes. Bei
befruchteten ¥ erfolgt nun der Eisprung
3 [ (45-70 Tage Tragzeit) Wanderung zu
den Sommerquartieren
Sommerquartiere aufsuchen:
4 2 in Gruppen in Wochenstuben & allein
| oder in kKleinen Gruppen
5
Geburt & Aufzucht der Jungen
6
Wochenstuban werden aufgalost
Jungtiere kernen auch in der nachsten Zait
bei den % fliegen, jagen und die
Um ge bung kennen.
Dia Wanderung zu den Winterguartiaran
baginnt.
8
Die Paarungszeit beginnt und reicht bis in
die Winterruhezeit
9
—— Winterquartier aufsuchen
10
Abhdngig von der Witterung erste
Winterschlafphasen
1
— Winterschlaf
12

Achtung Falle

Regentonnen und ge-

flllte Pools werden

gern als Tranken genutzt. Fallt
ein Tier hinein, findet es an
den steilen Wanden keine
Ausstiegsmoglichkeit und
ertrinkt. Ein Brettchen, ein Ast
oder dhnliches als Kletterhilfe
kann hier Leben retten.

vormehmlich mit Hilfe ihrer Oh-
ren: Die Tiere stolen Jaute® Ul-
traschallsignale aus und ma-
chen sich anhand des Echos ein
akustisches Bild ihrer Umge-
bung. Haben sie sich mit einer
Gegend vertraut gemacht, flie-
gen sie oft auch nach dem Ge-
dachtnis. Im Dunkeln kollidieren
sie daher auch gelegentlich mit
unerwarteten Hindemissen wie
neu aufgestellten Kranen. Auch
bei der Jagd verlassen sich Fle-
dermause auf ihre Ohren. Eini-
ge, wie das Grolte Mausohr, auf
dessen Speiseplan unter ande-
rem grolle Kafer stehen, héren
die Gerdusche, die die Insekten
beim Krabbeln machen. Je grd-
Rer die Ohren der Fledermause
sind, desto mehr nutzen sie die
Gerausche ihrer Beutetiere.
Langohren etwa kénnen sogar
Spinnen und Weberknechte er-
horchen. Je kleiner die Chren
sind, desto mehr arbeiten die Tie-
re bei der Jagd mit aktiver
Echoortung. Mit dieser Technik
kénnen auch kleine fliegende In-
sekten erkannt und sehr genau
verfolgt werden. Die Insekten
werden gelegentlich direkt mit
dem Maul, meist jedoch mit der
Schwanzflughaut gekeschert
und dann im Flug von dort mit
dem Mund aufgenommen. Gele-
gentlich wird auch ein Fliigel
zum Fang genutzt. Auf Blattern,
am Boden oder auch auf der
Wasseroberflache sitzende In-
sekten kénnen auch mit den Fi-
fen eingesammelt werden. Ge-
fressen wird im Flug oder in aller
Ruhe nach der Landung.
Wihrend der Anndherung an ein
Insekt werden ganz charakteris-
tisch abgeénderte Ortungssi-
gnale ausgestolien. Durch diese
Erfolgsmeldungen werden wei-
tere Fledermause angelockt, so
dass grilRere Insektenschwér-
me von vielen Tieren genutzt wer-
den kdnnen.

Auch die Jagd und sogar das
Fressen von Mehlwlrmermn aus
einer Schissel muss den Jun-
gen erst beigebracht werden. So
zeigt Carlo seinen Schitzlingen,
wie man die Larve in die
Schwanzflughaut bugsiert und
dort bequem mit dem Mund ein-
sammelt. Die ersten Male landen
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Fledermause

die Kleinen dabei regelmaftig
auf dem Ricken. Bis sie dann
endlich siegreich den Mehlwurm
zwischen den Zahnen haben, ist
oft schon vergessen, was sie mit
dem dicken Ding eigentlich ma-
chen wollten. Erst nachdem Car-
lo ihnen deutlich vorgekaut hat,
wird der Brocken aufgefressen.
Aber der Weg bis zur selbstge-
fangenen Beute ist immer noch
lang.

Eine aktive Fledermaus hat ei-
nen sehr regen Stoffwechsel und
braucht ziemlich viel Futter. So
bendtigt ein zehn Gramm
schweres Tier in einer einzigen
Saison mindestens 300 Gramm
MNahrung. Die kleinen Zwergfle-
dermause etwa vertilgen pro
Macht bis zu 6000 Insekten, vor-
nehmlich Stechmiicken, Fliegen
und Nachtschmetterlinge.

Hieraus ergibt sich nicht nur,
dass Fledermause aus mensch-
licher Sicht sehr nitzliche M-
ckenjager sind, sondern auch,
dass sie nur dort leben kdnnen,
wo standig grole Insektenmen-
gen verfiigbar sind. Abwechs-
lungsreiche Landschaften, in de-
nen traditionelle MNutzungswei-
sen (berwiegen, bieten den In-
sekten reichlich MNahrung und
Nistgelegenheiten und damit
auch den Fledermausen sehr
gute Lebensbedingungen.

Flederméuse im eigenen Gar-
ten

Um den eigenen Garten fiir Fle-
dermause attraktiv zu gestalten,
muss in erster Linie fir ein rei-
ches Insektenvorkommen ge-
sorgt werden. Besonders wichtig
ist, dass einheimische Pflanzen
iberwiegen. Meue Fflanzenar-
ten werden oft erst nach vielen
hundert Jahren als potentielle
Mahrungsquelle entdeckt” und
konnen daher auflange Sicht kei-
ne ahnliche Insektenvielfalt be-
heimaten wie bereits alteinge-
sessene Arten. Gemischte He-
cken mit Krautsaum sind ein
ebenso wichtiger Lebensraum
wie Wildblumenwiesen, die nur
zwei bis drei Mal im Jahr gemaht
werden sollten. Das Mahen soll-
te dabei mdglichst in Etappen
durchgefiihrt werden, um den Be-
wohnern Gelegenheit zum Aus-
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Was tun, wenn...

...eine Fledermaus in die Wohnung fliegt?

Fenster 6ffnen, Fledermaus in Ruhe lassen, Raum verdunkeln, NICHT
versuchen, das Tier Richtung Fenster zu bugsieren, da es sich sonst
in Panik an irgendwelchen unzuganglichen Stellen verbarrikadieren

wird.

...sich eine Fledermauskolonie angesiedelt hat?

MNicht stdren. Bei Problemen Naturschutzbehorde kontaktieren.

...eine verletzte Fledermaus gefunden wird?

Fledermaus mit einem sauberen, fusselfreien Lappen aufheben, locker
darin einrollen und in einen méglichst kleinen, verschlieBbaren Karton

mit kleinen Luftlbchern (Achtung, Fluchtgefahr!) setzen. Tierheim oder

Maturschutzbehdrde kontaktieren.

weichen zu geben. Altgras und
auch Staudenrabatten dirfen
dber den Winter stehen bleiben
und werden erst im Spatwinter
geschnitten. Ein groferer Teich
wird nicht nur den Insektenreich-
tum merklich vergréliern, er wird
von den Fledermausen auch als
Trinkgelegenheit genutzt.

Nicht nur Jagdrevier

Garten eignen sich jedoch nicht
nur als Jagdrevier. Im Garten wie
am Haus finden sich auch er-
staunlich viele potentielle Quar-
tiere fir verschiedene Fleder-
mausarten. In Holzstapeln,
Schuppen und Hohlen alter Bau-
me kénnen Hangplatze zu fin-
den sein. Hinter von aullen zu-
ganglichen Wandverschalungen
finden Zwerg- und Bartfleder-
mause Zuflucht. Ein unausge-
bauter Dachstuhl kann mit Hilfe
von Einschlupfdachsteinen flr
Mausohren und Langohrfleder-
mause zuganglich gemacht wer-
den. Diese Einlasse sind flr Tau-
ben und Raubtiere viel zu klein,
werden von Fledermausen aber
problemlos passiert. Um tadliche
Vergiftungen zu vermeiden, soll-
ten bei Umbauarbeiten aus-
schliefflich unbedenkliche Holz-
schutzmittel verwendet werden.
Zusatzlichen Raum kann man
durch klnstliche Spaltenguartie-
re wie Fledermausbretter und
Flachkasten schaffen. Informa-
tionen dariber, welcher Kasten-
typ in einem konkreten Gebiet
empfehlenswert ist, bieten die lo-
kalen Fledermausvereine. Die
Kasten sollten an einem warmen
Platzchen in vier bis fiinf Metern
Héhe angebracht werden. Wich-
tig sind ein freier Anflug und zum
Schutz vor Mardern und Katzen
eine gewisse Entfernung zu As-
ten und anderen Absprunggele-

genheiten. Um ‘erunreinigun-
gen vom Untergrund abzuhal-
ten, kann in einigem Abstand un-
terhalb des Kastens ein Kotbrett
angebracht werden. Fleder-
mauskot besteht Ubrigens nahe-
zu ausschlielilich aus unverdau-
lichen Insektenteilen und bietet
einen guten Blumendiinger. Fle-
dermause sind sehr traditions-
bewusst, so dass es je nach Art
lange dauern kann, ehe ein neu-
es Quartier angenommen wird.
Winterquartiere liegen oft in un-
terirdischen Hohlrdumen wie na-
tirlichen Hohlen, alten Kellern,
Kartoffelmieten oder Bunkemn.
Muss ein solcher Raum nach au-
Ren verschlossen werden, sollte
fir die Fledermause ein schma-
ler und damit raubtiersicherer
Durchlass offen bleiben.

Zuriick zu Carlo

Die Wochen vergehen. Irgend-
wann verweigern die jungen M-
ckenfledermause ihrem Ziehva-
ter den Gehorsam. Sie sind wohl
der Meinung, dass sie mittlerwei-
le genug gelernt haben und ihren
Lehrer nicht mehr brauchen. Car-
lo versteht und lasst sie in Ruhe.
Vermutlich geniel3t er den Frie-
den, bis im nachsten Frihsom-
mer neue Jungtiere seine Hilfe
brauchen. -rh-

mit besonderem Dank an llona
Bausenwein

Ubrigens

Die Flughaut umgibt die ganze Fledermaus,
mit Ausnahme von Hals und Kopf. Sie wird
aufgespannt zwischen Arm- und inshesonde-
re den Fingerkno-

chen, Beinen und

Schwanz. Gesteuert

wird hauptsachlich mit

den Fligeln, was

durch die variable

Flughaut ermdglicht

wird. Die Schwanz-

haut steuert dagegen

kaum. Die Flughaut

wird mit dligen Sub-

stanzen aus Drisen

an der Schnauze ein-

gerieben und ge-

schmeidig gehalten.

Die Fliigelform verrat =
den Fliegertyp:

schnelle Flieger wie die Abendsegler, Lang—
fligel- oder Mopsfledermause haben lange,
schmale Fligel. Wimpemfledermaus und Huf-
eisennasen dagegen, die sehr langsam und
auch enge Kurven fliegen kénnen, haben da-
gegen kurze, breite Fligel. Die FiiRe werden
als Kamm eingesetzt. Meist hdngen die Tiere
dabei an einem Fuld und kdmmen sich mit
dem anderen. Zwischendurch wird der Kamm
mit Z&hnen und Lippen gereinigt.

Warum héngen
Fledermause
kopfiiber?

Wie bei Vdgeln
werden auch bei
Fledermausen die
Zehen durch ei-
nen Sehnenme-
chanismus ohne
Kraftaufwand =zu-
gezogen. Durch
das Kopfunter-
hangen missen Fledermause nicht standig
ihr Kérpergewicht ausbalancieren. Da weder
Muskelarbeit noch neuronale ,Rechenarbeit”
notwendig ist, ermdglicht das energiesparen-
de Kopfiiberhéngen den Tieren auch den Win-
terschlaf und den sehr tiefen Tagesschlaf (Ta-
geslethargie). Es kommt immer wieder vor,
dass eine Fledermaus auch im Tod an ihrem
letzten Ruheplatz hangen bleibt.

Winter-“Schilafer” sind auch im Winter durchaus wach. Durch die
abgesenkte Kérpertemperatur lauft jede Bewegung jedoch sehr viel
langsamer ab. Fliegen ist so natiidich nicht moglich. Auch Nahrung
wird keine aufgenommen. Die Tiere sind jedoch durchaus
aufmerksam, putzen sich und wechseln bei unglinstiger Witterung

auch einmal das Quartier.

Q00

X4 Tiere bm Garten o



a 3 ‘f' o

L

LIRS

-f' P ——
£ ol ﬁ._:‘ﬁt 1 |;-:;_III TR

Frankfurt

Griine Metropole am Taunus

Grolite Stadt Hessens, eine auffallen-
de Skyline und bedeutendes Finanz- |§
zentrum — Frankfurt ist fir vieles euro- B
paweit bekannt.

Kaum jemand weil} jedoch, dass die
funftgrofite Stadt Deutschlands auch
jede Menge griiner Oasen zu bieten [
hat.

Griin in Frankfurt

Die Grofstadt am Main bietet nicht nur
ortsfremden Natur- und Botanikliebha-
bern Rickzugsmoglichkeiten, an de-
nen sie entspannen und der Natur nah
sein kénnen, auch viele Einheimische
nutzen diese griinen Orte, um dem
Stress der groften Stadt zu entfliehen.

Vom Stralenverkehr ist der Bethmann-
park dank dicker Mauern abgeschirmt.
Er erscheint mit seiner vielfaltigen Bli-
tenpracht wie eine Oase der Ruhe und ¢
Entspannung.

Der Chinesische Garten ist mit seinem
Teich und dem drachengeschmiickten §
Stufenportal ein Schmuckstiick des
Bethmannparks.

Erwurde nach den klassischen Gestal-
tungsprinzipien der Harmonielehre
Feng Shui angelegt und Iadt zum Ent-
spannen sowie Meditieren ein.

Rund um den Stadtkern verdauft der
Grungiirtel, der mit seinen 80 Quadrat-
kilometern als wichtigstes Naherho-
lungsgebiet Frankfurts gilt. Ein Rund-
wanderweg filhrt neben einem Rad-
rundweg einmal um die Innenstadt he-
rum und bietet Gelegenheit, die Stadt 5
von aulen zu erkunden. 2

g
|

Im Ostpark liegen um den Ostparkwei- Pﬂ
her einige schone Auenlandschaften &1
F und eine erstaunliche Tiervielfalt.

s Zwischen Liegewiesen mit zum Teil
sehr altem Baumbestand findet man )
dort einen Lehrgarten mit Bambus und
Kichen- sowie Heilkrdutern, einen
Rundweg, der einmal um den Weiher
filhrt, auferdem einen kleinen Irrgar-
ten.




Zwischen dem botanischen Gar-
ten und dem Palmengarten liegt
der ,Griineburgpark”, der mit 29
Hektar ein weitlaufiges Areal bil-
det, um zu joggen, zu radeln
oder einfach zum Entspannen.

Auf dem Gelande befinden sich
ein ansehnliches Pfortnerhaus
und der Schénhof-Pavillon, der
heute mit einem Cafe zum Ras-
ten einladt.

Die Wiesen locken immer wie-
der Familien in den Park, um dort
zu grillen, FuBball zu spielen
oder anderen Freizeitaktivitaten
nachzugehen.

Wer es allerdings etwas mediter-
raner mag, wird am Mainufer
schnell findig, denn dort er-
streckt sich Uber ein viereinhalb
Hektar grofles Gebiet der Mizza
Garten.

Dieser vermittelt einen Hauch
von Mittelmeer, denn die dort
ausgepflanzten Exoten, wie
Hanfpalmen, Feigen und Zitrus-
pflanzen stehen das ganze Jahr
Uber dort und bilden vor allem im
Sommer ein reizendes Bild von
Exotik in der Grolistadt.

Griin rund um Frankfurt

Micht weit von Frankfurt, zwi-
schen Lahn und Main, liegt ein
Gebirge, in welchem eine ab-
wechslungsreiche Natur behei-
matet ist — der Taunus. Dort kann
man in und um die zahlreichen

Naturparks viele interessante
Pflanzen- und Tierarten bestau-
nen und lernen, wie sie im Ein-
klang mit der Natur leben.

Botanisches Highlight

Das unbestrittene botanische
Highlight ist einer der beiden Bo-
tanischen Géarten Frankfurts -
der Palmengarten an der Sies-
mayerstrale im Stadtteil Wes-
tend.

Schon vom Haupteingang aus
hat man eine schone Ubersicht
dber den rund 22 Hektar groften
Park, der durch sein historisches
Palmenhaus bekannt wurde.

Aufdem Freigelande wird die Flo-
ra gemaRigter Zonen in ver-

schiedenen Themenabteilungen

gezeigt und mit vielen Infotafeln

wird erklart, wie die Pflanzen und

auch Tiere in den Klimazonen le-

ben.

Hinter dem Tropicarium liegt ein
Kakteengarten, der die Heimat
von zahlreichen Kakteen und
Sukkulenten ist. Uber angelegte
Wege kann man bei den sukku-
lenten Gewéchsen auch einige
seltenere und manchmal
auch bizarre Pflanzen ent-
decken.

Micht weit vom Kakteen-
garten ist das Subantark-
tishaus, in dem sich vor al-
lem Baume und Straucher

STADTWALD - TAUNUS - PALMENGARTEN

aus den kilhl-gemaRigten Klima-
zonen der Siidhalbkugel wohl-
filhlen.

Dabei wachsen im rechten Teil
charakteristische Pflanzen Neu-
seelands, wahrend auf der lin-
ken Seite, an einer kleinen Moor-
landschaft, eher Pflanzen wach-
sen, die aus Patagonien und den
Falklandinseln stammen.

Weiter im Rundgang liegtim Nor-
den das Alpinhaus, in dem Zi-
trusgewachse, Pflanzen Tasma-
niens und nicht winterharte
Pflanzen ihren Platz haben und
dort gut gedeihen.

Wenn man dem Rundweq folgt,
kommt man in den Staudengar-
ten, der am Bliitenhaus liegt und
mit seiner Bachlandschaft ein
schones Bild ergibt, welches
sich standig verandert, denn von
jedem Standort aus, hat man
eine beeindruckende Kulisse.

Von dort aus ist es nicht mehr
weit zum Palmenhaus, auf dem
Weg dorthin kommt man nur
noch an zwei grolieren Themen-
gebieten vorbei.

s -
-‘-
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Zum einen ist das der Steingarten, in
dem sich Pflanzen aus den Alpen und
der Rhén eingelebt und mittlerweile ei-
nen grollen Bestand gebildet haben
und zum anderen der Rhododendron-
garten, der im Frihjahr mit bunten,
freundlichen Blitenfarben zum Stau-
nen einladt.

In der Galerie am Palmenhaus finden
das ganze Jahr Gber Ausstellungen,
wige Orchideen- und Rosenschauen,
statt und locken viele neugierige Besu-
cheran.

Im Palmenhaus selbst findet man eine
ansprechende Landschaft wvor, mit
Bachlauf und steilem Hiigel, von dem
man (ber die lppige tropische Land-
schaft des gesamten Hauses blicken
kann.

Hohe Palmen, riesige Stauden, wie
Musa oder Heliconia und zahlreiche
Blattpflanzen, pragen das Bild des Ge-
wachshauses und versetzen den Besu-
cher in eine beinah natirliche Umge-
bung.

WVor dem Palmenhaus liegt der Rosen-

garten, der im Sommer viele verschie-

dene Rosenbliten prasentiert und de-

ren Difte auch noch weit entfernt wahr-

genommen werden. Locations
Durch den Rosengarten gelangt man

wieder ans Tropicarium, in dem Pflan- Palmengarten

zen aus den Tropen und Subtropen Siesmayerstrale 61
wachsen. Aber auch Pflanzen aus den 60323 Frankfurt am Main
trockenen Gebieten der Erde fiihlen

sich in den Glasbauten wohl und bilden Nizza Garten

eine beeindruckende Landschaft. Am Untermainkai

60329 Frankfurtam Main
Fazit
Bethmannpark
Wenn man in Frankfurt das schnelle Mauerweg 8
Grun aufsuchen mochte, braucht man 60316 Frankfurtam Main

nicht lange zu suchen, denn im Zen-
trum liegt der Palmengarten mit seinen
tollen Gewachshausern, im Siden liegt
der grélite innerstadtische Forst
Deutschlands und am Main gibt es me-

diterranes Flairim Mizza Garten. -ax- Fotos: Dettinger



Mangroven —

pure Exotik im Topf

Wie bei vielen exotischen
Pflanzen kommt auch bei Man-
groven die Frage auf, ob man
solch spezialisierte Pflanzen
auch zu Hause halten kann.
Ja, das geht tatsdchlich und
bei einigen Arten auch mit we-
nig Aufwand.

Die bekannteste Mangrove auf
dem deutschen Markt ist wohl
die Rote Mangrove (botanisch
Rhizophora mangel). lhr Name
beruht auf den rotlichen Stelz-
wurzeln, die diese Mangroven-
art aushildet.

Eine zweite in Deutschland ver-
breitete Art ist die Orientali-
sche Mangrove (Bruguiera

gymnorrhiza). Sie wird oft in
Baumaérkten als Blue Lagoon
Mangrove wverkauft, und die
dazu gehorige Pflegeanlei-
tung fordert eher das Abster-
ben der Pflanze als ihre Erhal-
tung.

Wer sich an der Haltung von Man-
groven versuchen mbchte, sollte
erst einmal mit einer der oben ge-
nannten Arten beginnen. Es sind
absoluter Anfangerarten, die
sich auch ohne grofien Aufwand
in hiesigen Breiten halten las-
sen.

Doch woher bekommt man Man-
groven oder deren Samen?

Wie so oft, bietet sich hier das In-
ternet oder diverse Exotenbor-
sen an. Manchmal bekommt
man gerade die orientalische
Mangrove auch in Baumarkten.
Es empfiehlt sich jedoch, Samen
und Mangroven beim Fachmann
zu beziehen. Da kann man bei
den nicht ganz billigen Samen
und Pflanzen von sachgerechter
Lagerung und Haltung ausge-
hen.

Unterschiedliche Anspriiche

Es gibt verschiedenen Formen
der Mangrovenhaltung.

Man kann sie in einem Meerwas-
ser-, Brackwasser- oder SUf-
wasseraquarium halten.

Sie kdnnen auch in einem Palu-
darium (Mischung aus Aquarium
und Terrarium) oder in Tépfen ge-
halten werden.

Bevor man sich eine Mangrove
anschafft, muss eine grundsatz-




liche Frage geklart werden:
Mochte man eine Mangrove mit
Stelzwurzeln oder nicht?

Stelz-, Knieroots- und Brettwur-
zeln bilden Mangroven nur im
Brack- und Meerwasser aus.
Das heiltt, sie bendtigen salzhal-
tiges Wasser zum Ausbilden der
imposanten Wurzeln.

Wird auf die Wurzeln keinen
Wert gelegt, ist es egal ob man
mit Samen oder einer Pflanze
startet. Der einzige Unterschied
ware, dass Samen, die unter we-
niger optimalen Bedingungen
keimen, auch als Pflanze damit
besser zurecht kommen.

Mochte man aber gerne diese be-
sonderen Wurzeln an der Pflan-
ze haben, so geht das am ein-
fachsten, wenn man sich Samen
besorgt und sie im salzhaltigen
Wasser keimen lasst oder sich
von einem der wenigen Fach-
handler eine Pflanze besorgt,
die bereits in salzhaltigem Was-
ser gehalten wird.

Man kann auch an Silwasser
gewdhnte Mangroven auf Meer-
oder Brackwasser umstellen. Je-
doch erfordert die Umstellung
sehr viel Geduld (das Wasser
darf nur langsam aufgesalzen
werden). Aulerdem bendtigen
die Mangroven wahrend der Um-
stellung top Umweltbedingun-
gen.

Die eigentliche Haltung

Wenn man einen Mangrovensa-
men hat, muss man ihn zunachst
im Wasser keimen lassen.
Dazu bendtigt man ein hohes Ge-
fani. Dieses Gefall wird nun rund
zehn Zentimeter hoch mit einem
Lehm-Sand-Kies-Gemisch ge-
falt. Auf keinen Fall sollte man
Blumenerde benutzen.

Der Samen wird nun mit dem di-
ckeren zum Teil briunlichen
Ende in das Substrat gesteckt
und zwar so tief, das der Samen
ginen sicheren Stand hat.
Mun wird das Gefalk rund acht
Zentimeter hoch mit zimmerwar-
men Regenwasser beflllt und
an einen moglichst hellen und
warmen Platz gestellt.

Unter optimalen Bedingungen
keimen gerade die Samen der ro-
ten Mangrove innerhalb weniger
Wachen. Bei nicht so optimalen

Bedingungen kann es auch

schon einmal ein halbes Jahr
dauem.

Mangroven reagieren Aaulferst
empfindlich auf das Umsetzten
und stellen je nach Storung fiir
Wochen ihr Wachstum ein.
Um der Mangrove einen solchen
Stress moglichst selten zuzumu-
ten, sollte das zukilinftige Pflanz-
gefalt mit Bedacht gewahit wer-
den. Es sollte nicht zu klein sein
und gerade bei der Haltung im
salzhaltigen Wasser viel Platz an
den Seiten bieten - fur die Stelz-
wurzeln.

Ein weiterer wichtiger Faktor ist
die Dingung der Mangroven.
Die erste Zeit wird die kleine Man-
grove noch durch den Samen er-
nahrt, jedoch bendtigt sie viel
Mahrstoffe, so dass frihzeitig mit
der Diingung begonnen werden
sollte.

Am besten nimmt man dafir die
Dinger, die in der Aquaristik Ver-
wendung finden. Empfehlens-
wert ware es, gleich einen Lang-

zeitdiinger in den Bodengrund |

gin zu arbeiten.
Mormaler Dinger fir Zimmer-
pflanzen ist nicht geeignet.

Ist das passende Gefalk gefun-
den (unten geschlossen) wird
die Mangrove mit dem Boden-
substrat so eingesetzt, dass zum
Rand des Gefalles noch etwa
drei bis flinf Zentimeter Platz blei-
ben.

Mun wird der Topf mit Regen-
wasser bis ungefahr zum Rand
geflutet.

Das nachste Giellen braucht
erst zu erfolgen, wenn das Sub-
strat noch leicht feucht ist.

Wer mal etwas ,anderes” auf der
Fensterbank haben mdochte,
kann die Mangroven auch in mo-
derne Schalen oder Vasen set-
zen oder gleich ein kleines Man-
grovenbecken aufbauen.

Das ist mit Sicherheit ein Blick-
fang, ganz besonders, wenn die
Mangroven durch das salzhalti-

ge Wasser ihre Luftwurzeln aus-

bildet.

Fotos: sd/nf




Wichtige Informationen auf ei-
nen Blick:

- Mangroven bendtigen kein
Salz zum Wachsen, sie wachsen
in reinem Silwasser sogar
wesentlich schneller.

- Bei der Haltung in Meer- oder
Brackwasser darf nur einmalig
jodfreies Meersalz hinzugefiigt
werden. Danach wird der Was-
serverlust mit Siilwasser aufge-
flllt, da das Salz nicht aus dem
Kreislauf wverschwindet. Erst
beim Umtopfen wird die Salz-
konzentration wieder ange-
passt. Meerwasser hat eine Salz-
konzentration von 32 bis 35
Gramm pro Liter,

Brackwasser von zehn bis 20
Gramm pro Liter

- Mangroven wachsen hierzu-
lande auch chne zusatzliche Be-
leuchtung, aber das Wachstum
ist doch sehr verlangsamt. Wenn
man beispielsweise den Samen
einer roten Mangrove nimmt und
ihn unter normalen, mitteleuro-
paischen Bedingungen keimen
lasst, so hat man nach zwei Jah-
ren eine kleine Pflanze mit weni-
gen Blattpaaren. Wird dieser Sa-
men jedoch von Anfang an unter
zusatzlicher Beleuchtung ge-
stellt, so erhalt man nach zwei
Jahren eine bereits mehrfach
verzweigte Blattkrone.

- Matlrlich kénnen Mangroven
den Sommer auch draulten oder
sogar im Gartenteich wverbrin-
gen. Allerdings moglichst ohne
Umtopfaktionen (Wachstums-
stopp) und sie dirfen auf
keinen Fall Frost ausgesetzt wer-
den.

- Maturgemalt lieben sie eine
hohe Luftfeuchte, und so sollte
man sie mehrmals taglich mit
Regenwasser besprilhen. -sd-

Wissenswertes zu Man-
groven:

Mangroven — faszinierende Le-
benskiinstler und Lebens-
raum

Mangroven gehoren neben den
tropischen Regenwaldern und
den Korallenriffen zu den pro-
duktivsten Okosystemen.

Sie bieten einer Vielzahl von Tie-
ren einen geschitzten Lebens-

raum, dazu zahlen Krabben, Au-
stern, Garmnelen und Co.
Zusatzlich sind sie die Kinderstu-
be der verschiedensten Fischar-
ten.

Die Mangrovenwalder an den
Kilstenregionen schiitzen das
Hinterland vor den unberachen-
baren Kraften der Matur. Sie bre-
chen Flutwellen, verhindern Ero-
sion, filtern Giftstoffe aus dem
Wasser und erméglichen die Re-
generation der ortstypischen
Meeresbewohner durch ge-
schiitzte Riickzugsgebiete.

Gefahr durch den Menschen

Leider werden nach wie vor gro-
e Mangrovenwaldgebiet abge-
holzt, um dort beispielsweise
Garnelenfarmen aufzubauen.
Das ist fir die einheimischen Fi-
scher eine Chance zum Uberle-
ben, die ihnen die Uberfischten
Meere nicht mehr liefern kon-
nen.

Allerdings handelt es sich um ei-
nen Teufelskreis, denn mit dem
Verschwinden der Mangroven
nimmt man Fischen und ande-
ren Arten ihre Kinderstube und
damit die Grundlage ihrer Ver-
mehrung. Einige Mangrovenar-
ten sind mittlerweile vom Aus-
sterben bedroht.

Man kann zwischen drei Man-
grovenwaldtypen unterschei-
den:

Kiisten-Mangroven wachsen an
flachen Kisten und erfahren le-
diglich bei Regen einen Sifl-
wasserzufluss. Sie sind oft viele
Kilometer breit.

Flussmiindungs-Mangroven
konnen, wie der Name schon an-
deutet, im Deltabereich von Flis-
sen ausgedehnt vertreten sein.

Riff-Mangroven siedeln sich auf
den aus dem Wasser tauchen-
den toten Korallenriffen an, ha-
ben aber eher eine geringere Be-
deutung im Vergleich zu den bei-
den anderen Mangrovenwald-
Typen.

Die Mangrovenwalder machen
rund ein Prozent des tropischen
Regenwaldes aus und kommen
hauptsachlich zwischen dem 30.
Grad nérdlich und 30. Grad sid-
lich des Agquators vor.



Eine erstaunliche Besonder-
heit vieler Mangroven ist die
Vermehrung:

Mangroven, wie unter anderem
die Rote Mangrove (Rhizophora
mangle) sind lebendgebirend
(Viviparitat). Die Samen werden
auf dem Elternbaurm erndhrt und
sind so in der Lage, sehr schneall
zu keimen und sich zu entwi-
ckeln. Gleichzeitig sind die Sa-
men schwimm- und lange keim-
fahig. Dadurch wird eine weite
Verbreitung der Mangrove ge-
wahrleistet.

Die meisten Mangroven gedei-
hen in Salz-, Brack- und S0R-
wasser, wobei das Wachstum in
Sifkwasser am besten ist. Um
mit dem Salz in Wasser und Bo-
den fertig zu werden, haben Man-
groven verschiedene Taktiken
entwickelt.

Zum einen eine spezielle Mem-
bran in den Wurzeln, die das
Salz abstaliit. Es gelangt fast nur
SifRwasser in die Pflanze. Das
Uberschissige Salz wird in den
unteren Blattern abgelagert, die
dann irgendwann absterben und
abfallen.

Einige Mangroven, dazu zahit
die Graue Mangrove (Avicennia
marina), scheiden das (ber-
schilssige Salz durch spezielle
Driisen an den Blattern aus. Das
Salz ist reinstes Salz und kann
theoretisch vom Blatt gleich zum
Wirzen benutzt werden.

Ein Wald aus Wurzeln

Zum géngigen Bild von Mangro-
venwaldermn gehdrt auch immer
das schier undurchdringliche Di-
ckicht der Luftwurzeln. Die Luft-
wurzeln der Mangroven dienen
zum einen zur besseren Veran-
kerung in dem schlammigen Un-
tergrund und zum anderen zur
Sauerstoffversorgung des Wur-
zelsystems und der Mangrove.
Es gibt dicke, kegelférmige Luft-
wurzeln, die Stopsel-Luftwur-
zeln {beispielsweise bei Sonne-
ratia alba), Brettwurzeln (unter
anderem bei Heritiera littoralis),
Bleistiftwurzeln (zum Beispiel
bei Avicennia officinalis), Knie-
Wurzeln (so unter anderem bei
Bruguiera gymnorrhiza) und
Stelzwurzeln (beispielsweise bei
Rhizophora mangle).

Aber auch mit ihren Bliiten brau-
chen die meisten Mangrovenar-
ten sich nicht zu wverstecken.
So bildet die Barringtonia asiati-
ca (Ozean-Gift-Mangrove) bei-
spielsweise wunderschine, fili-
grane Bliten mit einem Durch-
messer von rund zehn Zentime-
tern. Sie halten nur eine Nacht
und werden von Fledermausen
bestaubt.

Eine andere beeindruckende
Bliite kann man bei der Pelliciera
rhizophorae (Tee-Mangrove) ent-
decken. Die Bliite ist flinfstrahlig,
weilt und gelegentlich mit einem
roten Stich. Die geschlossene
Bliite ist von zwei roten Schiitz-
hiillen umgeben, die nach dem
fonen seitlich abstehen und der
Bliite dadurch ein noch faszinie-
rendes Aussehen bescheren.

Mangroven gehdren einfach zu
den faszinierendsten Pflanzen,
und man sollte alles dafir tun,
um sie vor dem Aussterben zu
bewahren. Ganz besonders
auch im Hinblick auf den Kiisten-
schutz. -sd-



Kakao - das
Geschenk der

otter

sCacao" und "xocolatl"-
von den Anfangen des Ka-
kaogebrauchs

Urspringlich ist der Kakao (bota-
nisch Theobroma cacao) im Tief-
land des Orinoko in Sidamerika
und auf den Westindischen In-
seln beheimatet. Heute ist er in
allen tropischen Gebieten Sid-
und Mittelamerikas, Afrikas,
Ozeanien und Asien verbreitet.
Sein botanischer Name Theo-
broma kommt aus dem Altgrie-
chischen und bedeutet "Speise
der Gotter". Das mittelamerika-
nische Volk der Olmeken baute
Kakao schon um 1500 vor Chris-
tus an. Aus ihrer Sprache

stammt auch das Wort "cacao”,
wohl "kakawa" ausgesprochen.
Die Maya nannten den Kakao
"xocolatl”, was sich aus den Waor-
tern "xoco"” fir bitter und "atl" fiir
Wasser zusammensetzt. Das ist
auch ein Hinweis darauf, dass
Kakao hauptsachlich in flissiger
Form als Getrank zu sich ge-
nommen und nicht gesiliit, son-
dern zum Beispiel mit Chilipulver
gewlrzt wurde.

Die Kakaobohnen galten auller-
dem als wichtigstes Zahlungs-
mittel. Aus Preislisten erfahrt
man, dass fUr ein Kaninchen um
die 100 Kakaobohnen gezahit
wurden, fur einen Truthahn so-
gar bis zu 2000.

f

Bei den Maya und spater auch
bei den Azteken konnten sich
nur die vermogenden Adeligen
und Herrscher die begehrten Ka-
kaobohnen leisten.

Fir die Spanier, die Mittel- und
Sidamerika eroberten, schme-
ckte das dunkelbraune Gebrau
nur bitter und war ungenielibar.
Als sie jedoch anfingen, dieses
mit Rohrzucker zu mischen, be-
gann der Siegeszug der Schoko-
lade. Die ersten Kakaobohnen
wurden 1528 durch Hernando
Cortes nach Spanien gebracht
und eroberten von dort aus Euro-
pa. Sowohl Zucker als auch Ka-
kao galten weiterhin als Export-
giter der Luxusklasse und wa-
ren in den meisten Fallen der rei-
chen Oberschicht vorbehalten.
1674 wurde in London erstmals
feste Schokolade hergestellit.
Die ersten Schokoladenfabriken
wurden 1815 im Zuge der indu-
striellen Revolution in Amster-
dam errichtet. Die Schokoladen-
zubereitung wvereinfachte und
verbilligte sich, und nun war
Schokolade allen Bevolkerungs-
schichten zuganglich.




Vom Baum zur fertigen Bohne

Der immergrine Kakao gehort
zu den Malvengewachsen und
kann acht bis 15 Meter hoch wer-
den.

Seine Blatter sind sehr dinn,
fast pergamentartig und lanzett-
farmig. Der Neuaustrieb kann
leicht rotlich gefarbt sein.
Die kleinen, weil} bis gelblichen
Bliten bilden sich direkt am
Stamm oder an den Asten, was
in der Botanik Kauliflorie ge-
nannt wird.

In den meisten Fallen missen
die Bliten kreuzbestiaubt wer-
den, das heiltt der Pollen der Bli-
te eines Baumes muss auf die
Bliite eines anderen Baumes auf-
getragen werden. Am Natur-
standort erledigen das Insekten.
Hierzulande kann man mit ei-
nem feinen Pinsel wvorsichtig
nachhelfen. Aus den befruchte-
ten Bliten entwickeln sich die 15
bis 30 Zentimeter langen, eifér-
migen Frichte. Diese sind zu-
nachst grin und werden bei der
Reife gelb, braun oder rétlich, je
nachdem um welche Sorte es
sich handelt. Das Fruchtfleisch
im Inneren ist weild, sehr sl mit
30 bhis 60 braunlich-violetten
oval-runden Samen.

Die Anzucht aus Samen

Um Kakao erfolgreich aus Sa-
men zu ziehen, ist es besonders
wichtig, nur frisches Saatgut zu
verwenden. Samen aus bereits
trockenen Schoten sind nicht ge-
eignet, denn die Keimfahigkeit
nimmt innerhalb von wenigen Ta-
genrapide ab.

Besonders empfehlenswert ist
die Anzucht in feuchtem KO-
chenpapier, da die Samen sehr
schnell Schimmel ansetzen kén-
nen und somit unbrauchbar wer-
den. Dazu wickelt man sie in
stets gut angefeuchtetes Ki-
chenpapier und stellt sie an ei-
nem warmen Ort. Nach wenigen
Tagen beginnen die Samen zu
keimen. Nun kénnen sie in An-
zuchterde gepflanzt werden.

Ist die Haltung in der Woh-
nung iiberhaupt moglich?

Da es sich bei Kakao um eine
Pflanze handelt, die nur in streng
tropischem Klima wachst, gilt als

Fotos: yl/ab

Faustregel: Kakao kann nur in
den Regionen zwischen 20
Grad nordlicher Breite und 20
Grad sidlicher Breite angebaut
werden. Es gibt bei der Haltung
einiges zu beachten. Die Tem-
peraturen dirfen sowohl im
Sommer als auch im Winter
nicht unter 20 Grad fallen, be-
sonders der Wurzelballen ist
sehr empfindlich. Im Winter
kann man den Kakao auf eine
Heizmatte, Fulbodenheizung
oder Fensterbrett Uber der Hei-
zung stellen, jedoch sollte aui
eine hohe, gleichmalige Luft-
feuchtigkeit von mindestens 70
Prozent geachtet werden. Der
Kakao zeigt durch braun verfarb-
te Blattspitzen sofort an, wenn
die Luftfeuchtigkeit zu niedrig ist.
Abhilfe kbnnen hier mit Wasser
gefiillte Untersetzer, Zimmer-
brunnen oder Bewasserungs-
matten schaffen. Gegen ein Ein-
sprihen mit handwarmem, wei-
chem Wasser hat der Kakao
auch nichts einzuwenden.
Enorm wichtig ist die ausrei-
chende Versorgung mit Licht. Ka- g
kao wachst im tropischen Urwald €
zwar als Schattenpflanze, in Eu-
ropa sollte er auf jeden Fall an ei-

nem Sidfenster oder unter zu- B

satzlicher Beleuchtung stehen.
Als Substrat wird gute wasser-
und luftdurchlassige Kiibelpflan- |
zenerde empfohlen, die mit Blah-
ton, Kies oder Perlite gemischi
werden kann.

Gegossen werden sollte nur mil
warmen Regen- oder abgestan-
denen Mineralwasser, da Ka-
kao (beraus empfindlich auf
kalkhaltiges Wasser reagiert.
Als Dinger bietet sich organi- |
scher Dilnger an, der von Marz
bis November ein bis zwei Mal
im Monat verwendet werden
kann.

Soentsteht Schokolade

Mach der Ernte wird das Frucht-
fleisch entfernt, und die Samen
werden bei circa 45 Grad zwi-
schen zwei und sieben Tage fer-
mentiert, das heilt sie durch-
laufen einen Garprozess, bei
demdie Zellwande zerstort wer-
den und der Zellsaft austritt. Die-
ser Oxidationsprozel} ist fir die
Geschmacksentwicklung des
Kakaos entscheidend, denn der
bittere Geschmack wird gemil-




dert und die Aromastoffe entste-
hen. Anschliefend werden die
Samen an der Sonne getrock-
net, um weitere Aromastoffe zu
entwickeln und haltbarer zu blei-
ben. In den Schokoladenfabri-
ken werden die Samen nun ge-
reinigt und bei 90 bis 140 Grad
gerostet und zerbrochen. Dieser
Kakaobruch wird gemahlen, wo-
bei flissige Kakaomasse ent-
steht. Die Halfte davon wird zu
Kakaobutter abgepreflt, die
dann auch hauptsachlich zur
Weiterverarbeitung fir Schoko-
lade und Pralinen verwendet
wird.

Die Hauptlieferanten fur Rohka-
kao sind nicht mehr die Ur-
sprungslander Sudamerikas,
sondern viele afrikanische Staa-
ten, zu deren wichtigstem Vertre-
ter die Elfenbeinklste mit Uber ei-
ner Million Tonnen Kakaoboh-
nen gehdrt. Der Kakaoanbau in
diesen Landemn ist héchst um-
stritten, da die Lohne der Planta-
genarbeiter, zu denen grofiten-
teils auch Kinder zdhlen, kaum
ausreichen, um ihre Existenzen
zu sichern.

Da Europa zu den wichtigsten
Abnehmern des Rohkakaos
zahilt, hat sich seit einigen Jah-
ren auch der faire Handel mit un-
abhangigen Kakaobauern eta-

bliert. 778 000 Kilogramm der
fair gehandelten Kakacbohnen
stehen immer noch mehr als drei
Millionen Tonnen gegeniiber, die
konventionell erwirtschaftet wer-
den.

Kakao ist nicht gleich Kakao

Die Kakaosorten teilen sich in
drei Grundtypen ein:

Cricllo bezeichnet den Kakao,
der von jeher in Venezuela und
Mittelamerika einheimisch war,
und besitzt dinnwandige, gelb
bis rotlich gefarbte, gefurchte
Friichte. Da er jedoch sehr emp-
findlich und anfallig ist, wird er
nur noch in geringen Mengen an-
gebaut. Ergehdrt zu den Edelka-
kaos.

Forastero ist in Sldamerika be-
heimatet. Die Friichte dieser Sor-
te sind mit harten, dickwandigen
Schalen ausgestattet und griin
bis gelb. Fast 90 Prozent der
weltweiten Ernte stammen aus
Forasterokakao, das heillt die
Schokolade im Supermarkt wird
aus dieser Sorte hergestellt.

Trinitario ist auf der Insel Trini-
dad aus einer Kreuzug von Criol-
lo und Forasterio in den Jahren
nach 1725 entstanden. Diese

Sorte ist selbststeril und kann
nur durch Stecklinge oder Auf-
pfropfungen vermehrt werden.
Die Frichte sind dunkelrot bis
orangebraun. Wie Criollo wird er
nur in geringen Mengen ange-
baut.

Schokolade ist gesund

Wer kennt es nicht - der Kérper
schreit formlich nach Schokola-
de und ist erst befriedigt, wenn
man ihm diese in ausreichenden
Mengen zufiigt. Immer wieder
wird diskutiert, welche Inhalts-
stoffe der Schokolade tats&ch-
lich gesundheitsfordernd sind
und welche nicht.

Macht Schokolade nun gliick-
lich? Kann sie Allergien oder
Krankheiten ausldsen? Die medi-
zinische Forschung kann noch
nicht alle Fragen erschopfend be-
antworten.

Aus diesem Grund sollte jeder
selbst auf seinen Korper horen,
denn ein oder zwei Stiick Scho-
kolade nach einem langen, an-
strengenden Arbeitstag haben
noch niemanden geschadet.
[Die Autorin dieses Artikels hat
beim Schreiben jedenfalls das
ein oder andere Stlck genos-
sen.]-yl-




Begehrter Gast von den Sey-
chellen

Eine Facherpalme von den Sey-
chellen erobert Europa - Phoeni-
cophorium borsigianum. Als Soli-
tarpalme erreicht sie eine atem-
beraubende Grifte von bis zu 15
Metern. Bis es jedoch soweit ist,
dauert es hierzulande lange.
Wie alle Palmen wachst sie ge-
mutlich vor sich hin und ist nichts
fir den ungeduldigen Gartner.

Ein Endemit fasst hierzulande
Fuly

Die Art Phoenicophorium gehort
zur Familie der Arecaceae. Sie
ist endemisch auf den Seychel-
len, das heildt sie kommt nur dort

Phoenicophorium borsigianum

vor. Dort, im Indischen Ozean,
besiedelt sie — obwoh! urspring-
lich in Waldern heimisch - sogar
trockene Regionen auf verwitter-
ten Baden. Aulberdem steht die
Diebes-Palme, wie sie auch ge-
nannt wird, auf der roten Liste
der bedrohten Arten. Ein aner-
kanntes Synonym fir die Phoe-
nicophorium borsigianum ist
Phoenicophorium sechellarum,
ein weiteres Stevensonia borsi-
gianum.

Ihre Herkunft verrat, bei welchen
Temperaturen sich die Phoeni-
cophorium borsigianum beson-
ders wohl fihlt: sie mag es warm.
Auch im Sommer sollten die Tem-
peraturen nicht zu stark sinken.
Cb sie im Sommer ins Freie
zieht, sollte unter Berlicksichti-

Ihr auffallendes Auflleres macht die Phoenicophorium borsigianum
zu einem begehrten Sammlerstiick.

Sie flhit sich im Halbschatten
am wohlsten; ihre Heimat sind Walder.

gung der Wetterlage entschie-
den werden. Winterhart ist sie
hierzulande nicht. Erst ab US-
DA-Zone 11 kann eine Uberwin-
terung im Freien gewagt wer-
den.

Ein Kind des Waldes

Als Zimmerpflanze solite die
Erde der attraktiven Palme nicht
vollig austrocknen, sondern im-
mer leicht feucht sein. Staunas-
se vertragt die Phoenicophorium
jedoch, wie fast alle Palmen,
nicht gut. Auf winterlich kalten
Fensterbrettern tut man gut da-
ran, eine dinne Styroporplatte
unterzulegen, um sie vor kalten
Filken zu schitzen. Nach einer
Eingewdhnungsphase vertragt
die Phoenicophorium borsigia-
num pralle Sonne, auch wenn
sie urspriinglich eine Palme des
Waldes ist. Halbschatten wird
von ihr jedoch ganz klar bevor-
zugt. Die Luftfeuchtigkeit jedoch
sollte passen — ihre grolien Blat-
ter sind anfallig fiir Spinnmilben,
wenn die Luft zu trocken ist.

Gleich mehrere Merkmale ma-
chen die Palme von den Sey-
chellen zu einem Hingucker und
vor allem zu einem begehrten
Sammlerstick. Die jungen Ver-
treter haben einen stark bewehr-
ten Stamm — die Stacheln sollten
mit Vorsicht behandelt werden,
sie kdnnen gemein pieken.
Die ungeteilten Blatter werden
bei guter Pflege und ausreichen-
den Temperaturen riesig — bis zu
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Méchtige, ungeteilte Blafte

sind ikr Mark«?nzeicheng
, I .I I|

Wer mit thr um
wird lange Freude an ihr

zwei Meter kbnnen sie lang wer-
den. Sie sehen immer ein wenig
knittrig aus und sind orange am
Ende. Selbst die Blattstiele er-
reichen bis zu einem halben Me-

 ter und sind mit Stacheln be-

wehrt.

Der Blitenstand in der Krone
tragt sowohl mannliche als auch
weibliche Bliten. Die ovalen
Friichte sind orange und wer-
den bis zu anderthalb Zentime-
ter grof}.

Begehrtes Diebesgut

Eine spannende Geschichte
rankt sich um den Namen der
Phoenicophorium borsigianum.
1857 wurde ein in den Koniglich
Botanischen Garten von Kew
ausgestelltes Exemplar gestoh-
len. Ein privater Sammler na-
mens August Borsig aus Berlin
filgte sie seiner privaten Samm-
lung hinzu. Spater wurde die
Palme nach Kew =zurlickge-
bracht — der Name ,Diebes-
Palme" jedoch blieb erhalten.

Fir den heutigen Palmen-
sammler gehort die Phoenico-
phorium borsigianum sicher zu
den interessantesten Palmen,
auch weil sie hierzulande bisher

kaum verbreitet ist. Samen sind
schwer und nur in begrenzten
Mengen zu bekommen. Aber die
Anschaffung lohnt sich. Denn die
Phoenicophorium borsigianum
entschadigt durch ihr aufferge-
wohnliches Auleres und ihren
Seltenheitswert. -nf-

Eine auffallende Erscheinung -
die Phoenicophorium borsigianum.

i e




Hallo liebe Leser,

ich bin's wieder — Eure Klara
Phyll.

Machdem ich den ganzen
Sommer auf Tour war, um Euch
Uber die neuesten Veranstaltun-
gen auf dem Laufenden =zu
halten, wurde es im Herbst
etwas ruhiger.

Gleich Anfang Oktober musste

ich mich entscheiden, ob ich bei
der Orchideenausstellung in
Wirzburg oder beim Herbstli-
chen Gartenmarkt in Wien dabei
sein wollte. Da Markt doch sehr
nach Verkauf klingt — und Ihr
wisst ja, mein Budget ist knapp —
entschied ich mich nach Wirz-
burg zu reisen. Eine gute Wahl,
denn die besten Orchideenziich-
ter Deutschlands hatten ihre
schonsten Zlchtungen mitge-
bracht — ich kam aus dem
Staunen nicht heraus, was es
alles gibt.

Mein personlicher Héhepunkt
war die Landesgartenschau in
Rosenheim ,Inspiration”.

Auf mehr als 3000 Quadratme-
tern kamen in der ganzen Stadt
Wasser- und Holzelemente,
blihende Stauden und pracht-
volle Zierpflanzen zum Einsatz.
Matiiflich standen auch jede
Menge kulturelle Veranstaltun-
gen auf dem Programm. Ein vier
Kilometer langer Rundweg
fihrte an den Sehenswirdigkei-
ten der Stadt vorbei und Gber
das Gelande der Landesgarten-
schau. Rieder- und Apotheker-
garten, Mihlbachbogen und
Mangfallpark — die Organisato-
ren hatten sich machtig ins Zeug
gelegt, um .ihr" Rosenheim zu
prasentieren.

Klara Phyll - Unterwegs in griiner Mission
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Interessant waren in diesem
Jahr auch die zahlreichen
Kirbismarkte. Dicke Kirbisse,
behagliche Leuchten und
Gemitlichkeit gehérten in
diesem Herbst offensichtlich

Markte und Messen boten
allerlei Dekorationsartikel
zwischen Kunst und Kitsch —
leider standen kaum noch
Pflanzen im Mittelpunkt. Da
waren die Dia-Gramme von
Ingrid Kern im Botanischen
Garten in Minchen direkt eine
Ausnahme. Dort wurden
faszinierende Vergroberungen
von Fundsticken aus der Natur
gezeigt.

Unbedingt sehenswert war
natiiflich auch die Dahlienaus-
stellung in der Kdlner Flora —
mehr als 250 Sorten wurden dort
prasentiert.

Mun bin ich gespannt, was im
neuen Jahr los sein wird, in der
Welt der Pflanzen. Ich halte
Euch auf dem Laufenden und
freue mich darauf.

Soviel flr heute — bis bald

Eure Klara




Veranstaltungskalender

Fernostlicher Blitenzauber —
Kamelien

14. Januar bis 10. April 2011:
Subtropenhaus,

Botanischer Garten Koln
taglich 10 bis 16 Uhr
hitp:/hwww . freundeskreis-
flora-koeln.de/

Garten - Ostwestfalens
Outdoormesse

14. bis 16. Januar 2011
Messezentrum Bad Salzuflen
Garten- und Balkongestal-
tung,Pflanzen, Landschaftsbau,
Gartenmobel und Dekoration
hitp:/hwww.haus-garten-
touristik.de/garten/

Internationale Griine Woche
Berlin/Messe Berlin

21. bis 30 Januar 2011

Messe flir Ernahrung, Landwirt-
schaft und Gartenbau.
hitp:/'www1.messe-berlin.de

Internationale
Pflanzenmesse IPM

25. bis 28. Januar 2011
Messe Essen
hitp:/fipm.messe-essen.de/

DiGa Die Gartenmesse Trier
28. bis 30. Januar 2011
Messe Trier

hitp:/hwww.diga-
gartenmessen.de

Gartentraume Offenbach
"Tausend Gesichter

des Wassers"

4. bis 6.Februar 2011
hitp:/hwww.gartentraesume.com

Helleborus-Ausstellung

4. bis 6. Februar 2011
99425 Weimar
hitp:/f'www.alpine-peters.de

Gartenlust

11. bis 13. Februar 2011
Zenith-Halle Minchen
Lilienthalallee 29

80939 Minchen
hitp:/’'www.gartenlust.eu/

DiGa Die Gartenmesse
Passau

11. bis 13. Februar 2011
Dreilanderhalle
hitp:/fwww.diga-
gartenmessen.de

11. Tag der Kulturpflanze

19. Februar 2011
Karl-Knauf-Halle,

Iphofen (Landkreis Kitzingen)
hitp:/f'www.nutzpflanzenvielfalt.
de

Garten & Ambiente LebensART
26. bis 28. Februar 2010

im A2 Forum in Rheda-
Wiedenbriick
http:/fevents-sponsoring.de

Blumenschau 2011

mit Garten- und
Verbrauchermesse

3. bis 7. Marz 2011
Weser-Ems-Halle Oldenburg
hitp:/fwww.weser-ems-halle.de

8. Interntionale
Orchideenaustellung
5. bis 20. Marz 2011
Stift Klosterneuburg
hitp:/haane stift-
klosterneuburg.at

Chemnitzer Frihling 2011
4. bis 6. Marz
Messeplatz 1,

09116 Chemnitz
hitp:/hwww.chemnitzer-
fruehling.de/

Allgauer Gartentage
12. bis 13. Marz 2011
bigBOX Allgau
hitp://fetzermessen.de

Garten Minchen

16. bis 22. Marz 2011
Neue Messe Munchen
Lilienthalallee 29
80939 Minchen
hitp:/fhwww.garten-
muenchen.de/

Gartentraume Bremen 2011
18. bis 20. Marz 2011

Messe Bremen
hitp:/hwww.gartentraesume.com

Christrosen und Oster Markt
26. bis 27. Marz 2011
Schloft Burgellern,

Am Alten Berg 17,

86123 Tiefenellern
hitp:/hwww.rosenmesse.de/



Literaturtipps:

Alte und neue Apfelsorten
Franz Muhl

399 Seiten [Taschenbuch]
Verlag: Obst- U. Gartenbauver-
lag; Auflage: 6. A. (November
2007)

ISBN-10: 3875960939

Das grofte Buch der Bauernre-
geln. 3333 Sprichworter, Re-
densarten und Wetterregeln
[Gebundene Ausgabe]

256 Seiten

Rudolph Eisbrenner (Hg.)
Verlag: Anaconda (20. Februar
2008)

ISBM-10: 3866472099

DuMont Kunst Reisefihrer
Das Ruhrgebiet

Thomas Parent (Autor)

351 Seiten [Broschiert]

Verlag: DuMont Reiseverlag,
Ostfildern; Auflage: 4., aktualis.
AL (April 2007)

ISBMN-10: 3770131592

Bezauberndes Singapur.

Eine visuelle Reise.

G4 Seiten

[Gebundene Ausgabe]

Verlag: Wtv Weimarer Taschen-
buch Verlag (2000)

ISBN-10: 9625937846

Grofmutters Naturrezepte. Be-
wahrte Anwendungen und Heil-
krauter fur die ganze Familie
576 Seiten

[Gebundene Ausgabe]

Verlag: Gondolino; Auflage: 1
(2003)

ISBN-10: 3811222120

Salbei - Salvia officinalis:
Das Buch zur Heilpflanze
des Jahres 2003

82 Seiten [Broschiert]
Verlag: Monarda Publishing
House (20. Oktober 2007)
ISBMN-10: 3939513288

Climate change and the future
of mangroves

[Broschiert]28 Seiten

Verlag: Grin Verlag (August
2008)

ISBN-10: 3640147324

Heilwissen versunkener
Kulturen

Im Bann der Grinen Gotter
Ursula Graichen

Econ Verlag

280 Seiten

ISBN-10: 3430133599

Bezugsquellen:

Schneeforsythie- Abeliophyl-
lum distichum und
Verschiedene Apfelsorten:
Baumschule Horstmann
GmbH & Co. KG

Bergstrale 5

25582 Hohenaspe
hitp:/fwww.baumschule-
horstmann.de

Tetrapanax papyrifera
Tropicalcentre

Mobisstraat 11

5981 PE Panningen
Miederlande
http://www.tropicalcentre.com
findex.htm

Helleborus
Staudengartnerei

Alpine Raritaten

Jiirgen Peters

Auf dem Flidd 20

25436 Uetersen
http://www.alpine-peters.de/

Citruspflanzen
Citrusgartnerei Agrumi Voss
Bernhard Vol

Moorende 149

21635 Jork

Telefon 04162-356
hitp:/fhwww.agrumi-voss.de/

Mangroven

mangrove.at

Paul Marek

Schonbrunner Strafte 36/1/32
1050 Wien

Osterreich

Telefon 0043-15851701
E-Mail marek@mangrove.at




Palmensamen

Samenladen,

Am Blumenberg 11,

63820 Elsenfeld,
Deutschland

Telefon 0151-50705140
E-Mail info@samenladen.de

Wildkrauter

Rihlemann's Krauter & Duft-
pflanzen,

Auf dem Berg 2,

27367 Horstedt

Blauetikett-Borntrager GmbH,
87591 Offstein
www.blauetikett.de

fesaja-\Versand, Dorfstr. 23,
37318 Schonhagen
www.fesaja-versand.de

N.L. Chrestensen, Postfach
1000, 99079 Erfurt
www.chrestensen.de

Gartner Potschke, Beuthener
Str. 4, 41561 Kaarst
www.poetschke.de

Quedlinburger Saatgut, Die-
selstr. 1, 06449 Aschersleben
www.quedlinburger-saatgut.de

Stochay Italienische Samen, Ku-
enstralte 41, 50733 Kdln
www.italienische-samen.de

Gemiisesaat

Bingenheimer Saatgut AG,
Kronstr. 24,
61208 Echzell-Bingenheim

www.bingenheimersaatgut.de

Bio-Saatgut Ulla Grall, Eulen-
gasse 3, 55288 Armsheim,
www.bio-saatgut.de

Dreschflegel GbR, Postfach
1213, 37202 Witzenhausen
www.dreschflegel-saatgut.de

Samentraum Gassmann,
Berckstrasse 30,

28359 Bremen
www.samentraum.de

Syringa-Samen, Postfach
11740, 78245 Hilzingen
www.syringa-samen.de

WVEN, Sandbachstr. 5,
38162 Schandelah
www.nutzpflanzenvielfalt.de



Buschwindroschen

- Augen auf beim

Fruhlings-
spaziergang

Lang ersehnt, kindigt er sich langsam
an - der Friihling. Die Tage werden wie-
der langer und die Sonne gewinnt an
Kraft. Milde Temperaturen sind Gliicks-
4 gl sache, aber sie versprechen, dass
Rt . T e R i | auch in diesem Jahr die liebste Saison
ik .iﬂl‘,f'_ e f des Gartners kommen wird.
2 S ﬁ%w . DDEh T.?hml;d im Garten Zuriereinzeg—
; L o - te Frihlingsboten zu entdecken sind,
;}{ﬁf“%ﬂ‘ﬁ# ‘.¢ o b ,& S T zeigen sich beim Spaziergang durch
T o "\-} heL L -"\ : ; Wald und Flur schon wahre Blitentep-
= piche. Deshalb gilt: Augen auf beim
Frilhlingsspaziergang. Denn fir die
vomn langen Winter geplagte Men-
schenseele sind die mutigen Frihstar-
ter eine wahre Augenweide.

F

Buschwindroschen (botanisch Anemo-
ne nemorosa), Lerchensporn (bota-
nisch Corydalis), Schllsselblume (bo-
tanisch Primula veris) oder Leberblim-
chen (botanisch Anemone hepatica) -
sie alle leben im Einklang mit der Natur
und angepasst an klimatische Bedin-
gungen. Sie sind ein untrigliches Zei-
chen, dass der Friihling naht.

Das Buschwindroschen aus der Fami-
lie der HahnenfulRgewachse beein-
druckt durch schneeweilie Bliten, die
Uber Macht erscheinen. Ein unterir-
disch kriechender Wurzelstock sorgt da-
fiir, dass die mehrjahrige Pflanze im
Vorjahr Nahrstoffe flir das Machste spei-
chert. Ihre Bliten werden von Insekten
bestaubt, wahrend Ameisen dafir sor-
gen, dass sich die Samen verbreiten.
Das Buschwindrischen ist ein typi-
scher Frihlingsbote, der bliiht, cbwohl
die Baume des Waldes noch kein Grin
tragen. Laubwalder sind des Busch-
windroschens Lieblingslebensraum.

Zu den Erdrauchgewachsen gehort der
Lerchensporn, von dem es mehrere
hundert Arten gibt. Auch der Lerchen-
sporn bildet lber Pfahlwurzeln sowie
Knollen oder Rhizome Speicherorgane
fur die Nahrstoffe, die im Frihjahr drin-
gend bendtigt werden. Die Pflanzen ver-
mehren sich reichlich und sorgen so fiir
eine betorende Blitenpracht im wor-
frihlingshaften Wald.

Leberblimchen




Es ist kein Aprilscherz - am 1. April erscheint wirklich die mittlerweile fiinfte Ausgabe des
Pflanzenmagazins Wunderschon. Dafiir haben wir uns wieder ganz besondere Themen

ausgedacht.

Unser Redaktionsteam entfiihrt Sie zur Kamelienbliite an einen ganz besonderen Ort.
Welcher das ist, bleibt bis zum 1. April unser Geheimnis. Lassen Sie sich liberraschen.

Haben Sie jemals dariiber nach-
gedacht, dass man Bliiten auch
essen kann. Zumindest einige
Bliiten sind wahre Delikatessen.

Wir verraten lhnen, welche das
sind und was Sie bei der Verar-
beitung beachten sollten.

Das neue Jahr steht fiir uns ganz
im Motto des Urlaubsgefiihls im
heimischen Garten. Wo kann
man besser den Alltagsstress
hinter sich lassen als auf Terras-
se und Balkon.

Deswegen beschéftigen wir uns
in unserer Friihlingsausgabe mit
Palmen und Oliven - damit Sie im
Sommer in jedem freien Moment
ein Geflihl von Urlaub haben.

Damit lhr Garten gut in das Friih-
jahr startet, verrat Ihnen unser
Redaktionsteam die besten
Tipps fiir den naturnahen Garten
und seinen Saisonbeginn.

Wissen Sie, wie Erdkriten le-
ben? Haben Sie schon mal vom
Ameisenldwen gehort? Fakten,
Infos und allerlei Wissenswertes
aus der Tierwelt erwartet Sie
auch in Ausgabe Finf.

In der Rubrik Wissenswertes er-
fahren Sie alles Uber Heilpflan-
Zzen aus vergangenen Zeiten.
Matlrlich ist auch fiir die klein-
sten Gartner und solche, die es
werden wollen, gesorgt. Aulter-
dem gibt es jede Menge Informa-
tionen rund um Pflanzen, ihre
Fflege und ihre Besonderheiten.
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Freuen Sie sich auf den 1. April
und die néchste Ausgabe des
Pflanzenmagazins Wunder-
schon.



Buschwindroschen

- Augen auf beim

Fruhlings-
spaziergang

Lang ersehnt, kindigt er sich langsam
an - der Friihling. Die Tage werden wie-
der langer und die Sonne gewinnt an
Kraft. Milde Temperaturen sind Gliicks-
4 gl sache, aber sie versprechen, dass
Rt . T e R i | auch in diesem Jahr die liebste Saison
ik .iﬂl‘,f'_ e f des Gartners kommen wird.
2 S ﬁ%w . DDEh T.?hml;d im Garten Zuriereinzeg—
; L o - te Frihlingsboten zu entdecken sind,
;}{ﬁf“%ﬂ‘ﬁ# ‘.¢ o b ,& S T zeigen sich beim Spaziergang durch
T o "\-} heL L -"\ : ; Wald und Flur schon wahre Blitentep-
= piche. Deshalb gilt: Augen auf beim
Frilhlingsspaziergang. Denn fir die
vomn langen Winter geplagte Men-
schenseele sind die mutigen Frihstar-
ter eine wahre Augenweide.
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Buschwindroschen (botanisch Anemo-
ne nemorosa), Lerchensporn (bota-
nisch Corydalis), Schllsselblume (bo-
tanisch Primula veris) oder Leberblim-
chen (botanisch Anemone hepatica) -
sie alle leben im Einklang mit der Natur
und angepasst an klimatische Bedin-
gungen. Sie sind ein untrigliches Zei-
chen, dass der Friihling naht.

Das Buschwindroschen aus der Fami-
lie der HahnenfulRgewachse beein-
druckt durch schneeweilie Bliten, die
Uber Macht erscheinen. Ein unterir-
disch kriechender Wurzelstock sorgt da-
fiir, dass die mehrjahrige Pflanze im
Vorjahr Nahrstoffe flir das Machste spei-
chert. Ihre Bliten werden von Insekten
bestaubt, wahrend Ameisen dafir sor-
gen, dass sich die Samen verbreiten.
Das Buschwindrischen ist ein typi-
scher Frihlingsbote, der bliiht, cbwohl
die Baume des Waldes noch kein Grin
tragen. Laubwalder sind des Busch-
windroschens Lieblingslebensraum.

Zu den Erdrauchgewachsen gehort der
Lerchensporn, von dem es mehrere
hundert Arten gibt. Auch der Lerchen-
sporn bildet lber Pfahlwurzeln sowie
Knollen oder Rhizome Speicherorgane
fur die Nahrstoffe, die im Frihjahr drin-
gend bendtigt werden. Die Pflanzen ver-
mehren sich reichlich und sorgen so fiir
eine betorende Blitenpracht im wor-
frihlingshaften Wald.

Leberblimchen
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Ein echter Freund des Nadelwaldes ist
die Schliisselblume. Sie erscheint etwa
gleichzeitig mit Ganseblimchen und
dem Wiesenschaumkraut. Die goldgel-
be Blite der Schiisselblume mit ihrem
honigdhnlichen Duft sorgt fiir farbenfro-
he Tupfer im frihlingshaften Wald. Lei-
der ist die Schllsselblume hierzulande
mittlerweile bedroht, obwohl sie einst
weit verbreitet war. lhr Bekanntheits-
grad als pflanzliches Arzneimittel be-
droht ihre Existenz, ebenso wie die ex-
tensive landwirtschaftliche Mutzung vie-
ler Flachen.

Ein besonders hiibsches Mitglied der
Familie der Windréschen ist das Leber-
blimchen. Seine strahlend blauen Blii-
ten bieten eine besondere Abwechs-
lung, wahrend seine Wurzeln bis zu 30
Zentimeter tief in den Boden vordrin-
gen. lhre behaarten Stengel sind rit-
lich-braun. Besonders interessant ist je-
doch, dass sich die zarten Bliitenblatter
bei Regen schlielten, auch am Abend
scheinen die Bliten zur Ruhe zu ge-
hen.

Wunderschon sind sie alle - diese Friih-

lingsboten. Der umweltbewusste Gart-

ner lasst sie aber am Naturstandort, da-

mit viele andere Spazierganger sich an

ihrem Anblick laben kdnnen. In der frai- ]
en Wildbahn mit ausgeglichenem Um- &
feld wachsen und gedeihen die zarten

Pflanzchen Uber Generationen. Und

ganz ehrlich, sind sie nicht sowieso am
Waldesrand am schdnsten anzuse-

hen? -nf-

Buschwindréschen
Larchensporn
Gelbes Windréschen
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Welche Pflanze die gréBten
Bliitenstande besitzt?
Die Talipot Palme - Corypha
umbraculifera (auch Talipots oder
Talipot Palm genannt) besitzt die
gréfiiten Blitenstande der Well. Der
Blutenstand kann bis zu 8 Meter
erreichen und Gber 1 Millionen
Einzelbliten besitzen! Die Entwicklung
des Blitenstandes dauert ca. 1 Jahr,
danach folgt die Fruchtbildung und
Samenbildung. Jede entwickelte
Frucht hat einen Durchmesser von
~ 3-4cm und enthalt nur einen Samen.
Mach Abschlult der Samenbildung
stirbt die Pflanze komplett ab.
Die Talipot gehart auch zu den
gréfiten Palmen der Welt und kann bis
25m Hohe erreichen, dabei entstehen
Stamme mit bis zu 1 m Durchmesser.
Die Blattgréiten sind mit bis zu 5 m
Durchmesser enorm und gehdren
auch hier mit zu den grofiten im
Pflanzenreich. Weitere Infos und
Bilder aus dem Botanischen Garten
der Insel Mauritius unter
www.green-24.de.

Was die wohl teuerste Pflanze der Welt kostete?

Da die Wollemi Pine eine der altesten und seltensten Baumarten
der Welt ist und als ausgestorben galt, bis sie 1994 in den Blue
Mountains im Wollemi Nationalpark nicht weit von Sydney in
Australien entdeckt wurde.

Weniger als 100 ausgewachsene Exemplare haben in den
Schiuchten der Blue Mountains Uberleben kénnen. lhr Fundort
wird streng geheim gehalten. Nur wenige, ausgewahite Forscher
besitzen die Erlaubnis, die Wallemi Pine in freier Natur zu sehen,
In threm natlrlichen Lebensraum wird die schnell wachsende
Wollemi Pine bei einem Stammdurchmesser von Gber ginem
Meter bis 40 m hoch und toleriert Temperaturen von -12 bis 45° C.
Im Oktober 2005 wurden erstmalig 292 Ableger bei Sotheby's in
Sydney offentlich versteigert und erzielten einen Erlds von

1.5 Mio. US-Dollar.

Eine der seltesten Pflanzen
der Weilt.

MName: Wollamia nobilis
Familie: Araucariaceae
Verwandte Pflanzen:

Kauri Pine, Zimmertanne,
Hoop Ping, Bunya Pine
und Chilenische Araukarie.
Altester Fossilfund:

80 Millionen Jahre alt.

Seit dem Frihjahr 2007
halten auch wir eine der
ersten gehandelten
Wollemi Pine in unserem
Glashaus, die als einzige
von 5 Exemplaren den
Winter 20072008
berleble. Seither hat sie
sich sehr gut entwickeit
und belohnt uns mit
statigem Wachstum,

www.green-24.de

Wussten Sie eigentlich...

Was das griéite Lebewesen der Erde ist? Rt
Es ist weder eine Pflanze noch ein Tier. Es handelt sich um

einen Pilz. Pilze bilden eine eigene Gattung innerhalb der

Geflige von Pflanze und Tieren. Dieser in Oregon/USA

wachsende Hallimasch wird auf ein Alter von 2400 Jahren
geschatzt. Genetische Untersuchungen (Material wurde von
verschiedenen Stellen entnommen) kommen zu der

Erkenntnis, dass sich sein Pilzgeflecht (ber eine Flache von

9 km® ausdehnt.

Was das dlteste Lebewesen der Erde ist?

Es existiert nach Angaben von Forschem in der Wiiste von
Palm Springs. Es handelt sich um einen Strauch (Larrea
tridentata), der nach Untersuchungen ein Alter von 11700
Jahren hat.

Eine zweite Pflanze, eine Kiefer wird auf ein Alter von 10500
Jahre geschétzt. Im Laufe der Zeit wurden der Stamm und
die unteren Aste dieser Kiefer von Erde bedeckt, so dass
man von Schatzungen bis zu 30000 Jahre ausgeht.

Ein dhnlich altes Lebewesen, ein Riesenschwam, lebt in der
Antarklis. Da diese Pflanze im Gegensatz zu Baumen keine
Jahresringe bildet, kann das Alter von ¢a.10000 Jahre, nur
geschatzt werden.

Was das héchste Lebewesen der Welt ist?

Es ist natlrlich ein Baum. Es gibt verschiedene Biume, die
durchaus eine Hohe von Uber 100 m erreichen knnen wie
z.B. Sequoia, aber auch Eukalyplusbdume kdénnen Ober 100
m hoch werden. Der héchste Eukalyptus (Eukalyptus
regnans) mit 132,5 m Héhe und einem Stammdurchmesser
von 5,50 m wurde in Australien gemessen. Dieser Baum
wurde 1872 gefallt. Ein Sequoia (Sequioa sempervirens), der
1995 gefallt wurde, brachte es “lediglich” auf 120 m. Zu
diesem Zeitpunkt war er ca.2000 Jahre alt.

Der schwerste noch lebende Baum ist ein Mammutbaum mit
einer Hohe von 84 m und einem Stammdurchmesser von
Gber 11 m. Sein Gewicht wird anhand seiner Holzmasse auf
ca. 1260 t und sein Alter auf ca. 3000 Jahre geschatzt. Zum
Vergleich: ein ausgewachsener Blauwal bringt es "gerade
mal" auf ca. 80 t.

Der momentan hichste noch lebende Baum ist der
«Hyperion® . Es ist ein Kistenmammutbaum (Sequoia
sempervirens) der im Redwood-Mationalpark in Kalifornien
wachst und dei dem eine Hohe von 115,5 m gemessen
wurde (siehe Seite 8).

Was die schnellste Reaktion einer Pflanze ist?

Es ist eine Pflanze aus den frostigen Bereichen der Erde.
Der Kanadische Hartriegel (siehe Seite 15). Bei ihm wurde
die bislang schnellste Bewegung einer Pflanze beobachtet.
Uber die Blite schieftt er seine Pollen mit kleinen Katapulten
in nur einer halben tausendstel Sekunde in den Wind. Er ist
damit 10 Mal schneller als das bekannte Springkraut
(Impatiens pallida) und sogar 200 Mal schneller als die
Venusfliegenfalle,

Warum Rosen keine Dornen besitzen?

Denn Domen sind umgewandelte Blatter die an den Stangeln
herauswachsen. Dagegen sind Stacheln Auswichse der
oberen Rindenschicht. Man kann dieses leicht erkennen,
wenn man einen Stachel an einer Rose wegbricht.

Neugierig geworden?

Dann besuchen Sie uns unter www.green-24.de und erfahren
Sie mehr (ber die fastzinierende Welt der Pflanzen. Wir
freuen uns auf lhren Besuch.

Das grof3e Pflanzenforum
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1 Liter Substral
Marken-Fliissigdiinger fiir
Griin- und Blitenpflanzen

www.green24.de

ose von Jericho |

Die Geschenkidee fiir Grof und Klein

Die Rose van Jericho wurde zuerst von den Kreuzrittern und spater von

den Rilgern, dies\Wallfahrten in das Hailige Land unternahmen, nach

Europa gebracht und als/heilige Pflanze verehrt. Aufgrund ihrer

ungeheuren Lebensenergie halt sie sich im trockenan Zustand Gber

Jahrhunderte ohne jemals abzusterben. Es braucht immer wieder nur .
etwas Wasser, um sie zu neuem Leben zu erwecken, Nach altem v
Brauch lhsst man die Rose zu Weihnachten und zu Ostern aufbliihen

und fithrt das Phanomen deg‘erstuunten Kindern vor. Nicht nur aus

diesem Grund ist sie ein idedles Geschenk. Eine gute Idee ist es auch,

in ihr ein kleings Prasent zu verstecken (z.B. einen Ring), das, wenn

man sie wassert, zum Vorschein Kommt.




